༄༅། །གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
བྱིངླ་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ 
ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་ 
སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། །།གསུམ་པ་མན་ངག་སྦྱིན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། གཉག་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བརྟགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ། བླ་མ་ཞེས་པར། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བླ་མ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གིས་བཏགས་པ་ནི། དབང་བཞིའི་སྦྱང་གཞེི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་དང་ཕྱི་བསྒོམ་པ་དང་། 
ནང་དང་ནང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ 
བཀག་ནས། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་བླ་མས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། ནང་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནྣི་བླ་མ་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ནང་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཀྱི། ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བླ་མ་ལ་བཏགས་པ་མེད་ 
ངག་ལ་སོགས་པའིེ་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་དང་པོ་དེ་ནི། བླ་མ་དམར་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་བཞེད་མོད། དེ་དག་ 
འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། འདིར་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་མ་བཏགས་ན། བླ་མ་བཞེ་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་གསུངས་བཞེིན་དུ། སྟོན་བཏེངས་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། ཏཱ 


ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་དབྱེ་བར། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། 
ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བླ་མ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མ་དང་པོ་ནི། ཞེས་སོགས། བླ་མ་ལས་བྱེད་ལས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲས་པས། བླ་མ་ལ་ རྒྱད་དང་མན་ངག་གི ་མིང་གིས་བཏགས་ 
དགོས་པར་མཚུངས་པས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ལྷམ་བཟོ་བ་ལ་ལྷམ་མཁན་ཞེས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པ། 
ལྷམ་མཁན་ལ་ལྷམ་ཞེས་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་དགོས་པར་མཚུངས་པ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཇུག་པའེ་ 
གོ་སྐབས་མེད་དེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ན། བྱ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ཕྱིའི་བླ་མ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅམ་གཙོ་ར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ 
ནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་ལྟ་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་བླ་མ་ཞེས་སོགས་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པའེ་འབྱང་ཁུངས་སུ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་དང་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཡང་། རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། མན་ངག་གི་བླ་མ། 
ཞེ ས་བསྡུས་མིང་གི ས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བླ་མ་དམར་གྱིས་བཞེད་པ་དེ་ཉིད། རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་བཞེད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དམར་མར། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ 
ཕྱིའི་བླ་མ་ཟེར་ལ། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ནང་དང་གསང་བ། མཐར་ཐུག་གི་མིང་ 
གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་དབང་གི་ལུས་སྦྱང་གཞི་རྩ་དེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་ 
གཞི་རྩ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 


དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ། སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གཙོ་བོར་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་གོ །དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི། རྩ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་མི་གསལ་བར་ཡོད་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསང་བའི་བླ་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དབང་དེའི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ། རྩ་ 
ཡི་གེའེ་ནང་ནའང་ཤིན་ཏུ་སྦས་ནས་གསང་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་སོ། །དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་ 
མ་དེ་ལ། མཐར་ཐུག་གྱི་བ་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དབང་དེའི་སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་ 
གསུམ་ཅར་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་སྦྱང་གཞེའེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དབང་དང་ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞི་པའེ་ 
ཕྱོགས་དེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་བླ་མ་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་བླ་མ་ཞེས་པའི་བསྡུས་མིང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ 
ཡང་། བསྡུས་མིང་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲས་དོན་མར། ལུས་རགས་ 
པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་རྩའི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྲ་བ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ན་ཡོད་པ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་བསྒོམ་ཞེས་པའང་། ནང་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བླ་མ་དམ་པའི་བཞེད་པ་ནི། མན་ངག་གི་མཛོད་དུ། དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅི་སྟེ་བླ་མ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་ 
མས། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བླ་མས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
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པས། ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ན། སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་སྟོང་ 
པ་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་སོ། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མས། རང་གི་ལུས་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བླ་མས་བསྟན་པའི་ཅནྫ་ལི་བསྒོམ་སྟེ། 
ནང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཕྱིའེ་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར། སེམས་ལ་རང་འབྱང་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་བའི་བླ་མས། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་འཆར་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་མ་གྲགས་པས་ 
མོས་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཞེིང་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་བསྒོམ་པས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མས། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཞི་པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་མཆོག་དེ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བཞི་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་གི དམར་གྱིས་དང་པོ་ལམ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཞེས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བུམ་ 
དབང་གི་སྦྱང་གཞི་རྩ་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་བསྒོམ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བས་ཕྱི་ཞེས་བྱ་ལ། གསང་དབང་གི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ཡིག་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྦས་ཤིང་། མི་གསལ་བར་ཡོད་པས་ནང་དང་། དབང་གསུམ་པའི་སྦྱང་གཞི་དྭངས་མ་དེ་ཡི་གེ་དེའེ་ནང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་སྦས་ཤིང་གསང་བར་ཡོད་པས་གསང་བ། བཞི་པའི་སྦྱང་གཞི་རླུང་དེ། སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དབང་ལམ་ལྟ་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞིའེ་དབང་ 
གིས་བླ་མ་ལའང་བཏགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། སྦྱང་གཞི་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ 
ཡོད་ལ། རྩ་འགའ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དྭངས་མ་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་ 


སོགས་སུ་འཇོག་པ་མཛད་ནས་ཕན་ཚུན་འཆད་པ་ན། དང་པོ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་པ་ 
སྦྱང་གཞི། གསུམ་པ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱི་ནང་སོགས་སུ་བཤད་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་མཚོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྲས་བུའེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་ 
མོགྲསཾནུ་ཐཞྒརྐརྟས། ན་རྟརྲུུཾ་ན་སཾགས་ནུ་འཛྲཾ་ཀྤཿཧྱུ མཚོན་ཆཆྲ་ེ་ེ། སྲ་ཛྲེན་ཐྲག ཁུམ 
ཤེས་གཉེས་ལ་མི་གསལ་ཡང་། གསང་དབང་གི་ཐད་དུ། རྩའི་ནང་ན་ཡི་གེ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ནང་ 
སྟེ་ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་ཞེས་པ། དབང་གི་མཐར་ཐུག་བཞི་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་གོང་ན་མེད་པས། ལམ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། དཔེ་མཛོད་མར་ཡང་། འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བཞག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་པ་ན། ཡི་གེའེ་དོན་ཕྱི་ལུས་རྩ་གནས་ནི། འོག་མ་གསུམ་ལས་རགས་པས་ཕྱི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
ཞེས་དང་། དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ན། བདེ་སྟོང་མཆོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
བཞི་པ་ལ་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་བཞེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལམ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པར། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲས་དོན་མར། བླ་མ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལམ་དང་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མིང་བཏགས་སུ་བཏུབ་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་ལམ་ལས་མིང་བཏགས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་ནས་མིང་ 
བཏགས་ཏེ། དེའི་འཐད་པའམ། རྒྱ་མཚན་ནི་གང་ཡང་མི་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒ་ཐེང་མར། དང་པོ་ནི་ 
ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས། ལྷག་མ་གསུམ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཀྱང་། ལྟ་ 
ཉམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཞུ་བྱས་མ། ཡུམ་དོན་མ། ཟླ་རྒྱལ་ 
མ་རྣམས་སུའང་། སྔ་མ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ་བ་ནས་བཏགས་པར་བཤད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ནི་དབང་མ་བསྐུར་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། ཊཱ 


ལམ་མ་བསྟན་ཅམ་ན། ལུས་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྩ་གནས་རྣམས་ན། བརྟེན་པ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། བཞུགས་ས་རྣམས་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། དེའི་ཆ་ལག་བླབས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་བསྟན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལམ་ 
གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ལྟ་བ་ལས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་པ་ན། དམར་ 
གྱིས། བླ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞེའེ། དང་པོ་ལམ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལྟ་བ་ལས་ 
མིང་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་བཞེད་པས། 
རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་དང་། ཉམས་སྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། 
སྔ་མ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་གོ་བའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིར་གཙོ་མི་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཅོ་བོར་བཞེད་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་སྒོམ་པ་མི་ཟབ་སྟེ། རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་ 
སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་བུལ་ཞིང་། ལམ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ། རྒྱ་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ལམ་དེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་གཙོ་ཚེ་བའི་ཕྱིར། པར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་དང་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་བས་མིང་དུ་ 
འདོགས་པ་ནི། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། རྗོགས་རིམ་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། 
བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ལམ་གྱི་ཆོས་ 


ཙམ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ལ་རེངས་པ་ལྟ་བུ། གཙོ་བོར་སེམས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ཡིན་པས་མི་ཟབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོངས་ལྟ་བུ། གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་པས་ཆེས་ཟབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དང་འབྲས་བུ་ཟབ་ 
པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྤོས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་ 
མ་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཙམ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་དང་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེས་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ 
ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ནི་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་དགག་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཞེས་པ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས། ལམ་གྱི་ཆོས་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་ལ་རེངས་པ་ཞེས་པ། གསང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་རླུང་སྲོག་པ་རྩ་ལ་ 
རེངས་པ་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཁྲུལ་འཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོངས་ལྟ་བུ་མི་ཟབ་པར་བསྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་གི་ཡུགས་འཇོག་པ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བུམ་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཙོ་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཡོད་ན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ཞེང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པས་ན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཡང་འགལ་བ་སྣང་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གོང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ལམ་དང་ལྟ་བ་ཟུན་མོང་པའི་ཆོས་དང་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ན། ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། འདི་ཁོ་ན་ལ་ 
ལམ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ནས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་དུང་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞུ་ 
བྱས་མར། འོ་ན་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་མིང་འདོགས་པས། གཞན་གསུམ་ལྟ་བ་ལས་མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། ངོ 


མཚན་ཅི་ཡིན་སམ་ན། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ལ། གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་ 
ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ན། ལྟ་བ་ལས་མིང་བཏགས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན། དང་པོ་ལམ་ལས་བཏགས་པ་ནི། ལམ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མིང་འདོགས་སུ་རུང་བར་མཚཆོན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལམ་གཞན་གསུམ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལམ་བཞིའི་ནང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་དབང་ལམ་སྤོན་དུ་སོང་ཞིང་། གྲུབ་འབྲས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནའང་། འགལ་བ་མེད་དམ་སམ་མོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་བླ་མ་དམ་པས་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་དུ་རུང་ཞེས་ 
གསུངས་པ། གོང་མའིེ་གསུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བཅས་མར་བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ན་ལྟ་བའེ་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྩ་དང་ཁམས་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་ཇི་ལྟར་རགས་ཀྱང་། ལྦགས་པའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རི་སྐྱའེ་ཐིལ་པ་ནི། ཁམས་དེ་རྩ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་དཔེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་ལྷུང་བའི་ཡི་གེ་ཙམ་ནི། གནས་གྱུར་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་ཚད་མར་བྱེད་ན། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཞེས་པས། ཌའི་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་སྟོན་ན། 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་པའང་། ཆུའི་ཕྱི་རོལ་ལ་འགོས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ལྐོག་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའང་། ཕྱིའི་ཁ་དོག་ལ་བཞེད་པ། དེའང་ 
ཕྱི་ན་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཕྲ་བ་ཡིན་ན། རྩའི་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཧ་ 
ཅང་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དེ་གསུམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ 


བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་དཔེར་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དཔེ་དེ་གསུམ་ 
ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཕྲ་བ་དང་། 
ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཕྲ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཕྲ་བའོ། །དེ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་ཕྲ་བར་བཞག་ན། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོར་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན། ཁ་དོག་གསལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞེང་། རྒྱ་མཚོ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཁམས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁམས་ཕྲ་བ་དྭངས་མ་དེ་ཉེད་གནས་ཏེ། དེ་ནི་དྭངས་མ་ 
ལ་ཕྲ་བར་བཞག་པའོ། །ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཕྲ་བར་བཞག་ན། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་གའི་ལྐོག་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཁམས་ལ་ལ་དག་རགས་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཀྱང་། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་གསལ་བ་ལ་ཕྲ་བར་བཞག་པའོ། །དངོས་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཕྲ་བར་བཞག་ན། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་ན། 
རྩི་སྐྱ་ལ་ཐི ལ་པ་ཚགས་པ་ལྟ་བུར། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་དག་ཡོད་དེ། བོངས་ཆུང་བ་ལ་ཕྲ་བར་བཞག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན། དྭངས་པ་ལ་འཇོག་ན། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་འཇོག་ན། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་ 
འཇོག་ན་ཞེས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་ན། དཔེ་རེ་རེའི་མཐར་འམ་གྱི་སྒྲ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཀློག་སྐྱ་མ་དང་། ཡུམ་དོན་མ་དང་། ཟླ་རྒྱལ་མ་རྣམས་སུ། ཁམས་ཕྲ་བ་དེ་དག་སྙིང་ག་ན་གནས་ 
པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཨེའེ་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ 
ཡིས སིས་པས་་ པས་ས + 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ལ་གནོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྷ་གའི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཨེ ་ཞེས་མི ་བྱ་སྟེ། ནང་གི ་རྣམ་པ་ཨེ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་པ་གདན་གྱི་པདྨ་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་པདྨ་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའང་། པདྨས་པདྨ་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་། པདྨའི་གདན་མེད་ན་ཞབས་པད་ལ་འདུད་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་ 
མའི་ཞབས་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དང་། མདངས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་པདྨ་འདྲ་བས་པདྨ་ཞེས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་གཞི་མཐུན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། པདྨས་པདྨ་བརྒྱན་ཅེས་པ་ཚིག་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཚིག་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་ལ་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་མ་ཡིན་པས། པདྨས་པདྨ་བརྒྱན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བས། གདན་པདྨ་མེད་པར། བར་སྣང་ལ་ཅག་མོ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ངོར་འབོལ་ལྟ་བུ་ལ་བཞུགས་པས། པདྨ་ལ་ 
མི་བཞུགས་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབོལ་སྟན་ལ་ཡང་། པདྨ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་སྦྱར་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐུའི་དམན་པ་ཞབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་དམན་པ་གདན་ཡིན་པས། གདན་ལ་ཡང་ 
འདུད་ན། ཞབས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཞབས་ལ་པདྨ་ཞེས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་འདུད་པ་ལས། དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།ལམ་འབྲས་ཞེས་ 
པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའམ། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ལམ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་ཤེས་པས། འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་སྣང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་བདག་ལས་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེ་བར་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ 
རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱི་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ 


དང་། འབྲས་བུ་ནི་ལམ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ལམ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
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འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་དེ་ནི། དམར་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ། ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་གསེར་ 
དང་། དེ་གསེར་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་གཉིས། གསེར་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་ལ་འཇོག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
མོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའམ་ 
མིན་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མིན་རྟག་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་ 
དབྱེ་བར་བྱས་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བདག་ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ལ་གསེར་འགར་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ན་གསེར་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདི་གཉིས་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཞར་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པས། དང་པོ་ནི། དཔེ་མཛོད་མར། དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གནས་པ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་ན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དོན་མེད་པས། ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་འབྲེལ་པར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱ་ 
མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲས་དོན་མར། 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ལམ་གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་རྩ་གནས། རྩདེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩ་མེད་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། ཙ་ 


ན་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྩདེ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གནས་གྱུར་པས་ལན་གཅིག་སྤྲུལ་ 
སྐུར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། འགྱུར་དུ་རུང་བ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས། 
ྒྱུ་རྩདེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པ ས། རྒྱ་ལམ་གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ནོར་བར་གནས་ 
པས་གསང་སྔགས་ལམ་ཉེ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་དབང་དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ལམ་ལྟ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གསུངས། དེས་རྒྱ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྩ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་འབྲས་གསུངས་མོད་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་བསྒྲེས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའེ་ 
གནས་སྐབས་ན། རྒྱ་ལམ་གྱི་ཆོས། རྟེན་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཏེ། གནས་གླུར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བས་བསྡུས་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དཔེར་ལྕགས་སྲང་ 
སྙོང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་བསྒྱུར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བརླག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་སྲང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །།སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། མ་དག་ 
པའི་སྣང་བའེ་རྟེན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་སེམས་ཅན་ཏེ། གཟུང་ 
འཛི་ན་དང་བཅས་པའི་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱད་ལ་བ ཞག་གོ ། ྒྱ་ནི 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། རྒྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། རྐྱེན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་བསགས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲོ་བཏགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ལས་ཐ་དད་བདེན་པར་བཏགས་པ་སྟེ། ་ 


1 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པའེ་མིག་དག་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བསགས་པས་སྣང་བའང་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། དངོས་པོ་ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་ཟངས་ 
བཞུ་བའི་ཁུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའིེ་གང་ཟག ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཟ་ 
མ་དང་། མ་ནིང་དང་། འོན་ལོང་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཉམས་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་། སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་དབང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དང་། ལྟ་བ་གསོ་ 
བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པས་སོ། །འོན་ལོང་དུ་སོང་ན། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགགས་པས་སོ། །ངག་སྐྱོན་མེད་དགོས་ཏེ། ངག་ཞེ་དྲག་འདྲེན་པའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པས་སོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཉམས་ན། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རླུང་རེངས་ལ་ 
སོགས་པའི་གེགས་བསལ་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞ་སྒུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། རྩ་དང་རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ 
ཉམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ 
གཅིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་དག་པ་དང་། 
ངག་གི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་ 

དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིར་སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་ 
དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར། རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅམ་ལའང་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཚགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་སྦངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། ། ྒྱ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལས་མ་སྤོས་ཀྱང་། 
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༨. 


ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ 
འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱད་ལ་འབྱུང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རིགས་བསྡུ་ 
ན་བཅོ་ལྔ་ལས། ལམ་གསུམ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའེ་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་མོ། །ཉམས་གསུམ་ནི། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི། རླུང་ལོག་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དྲོད་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཇུག་པ་སེལ་བ་ནི། ལྷའི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སོགས་པ། དམིགས་པའི་རྟེན་ 
གང་རུང་གཅིག་ལ་འདུས་ནས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གནད་པར་མདའ་བསྣུན་པའམ། སྦང་བུ་གར་སྤྱིན་ལ་ཆགས་པའམ། རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་ཐ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཚགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ 
གནས་ཀྱང་དེར་འཛིན་མེད་དེ། ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
དང་བལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སེམས་གནས་ཤིང་དེར་འཛིན་མེད་ཀྱང་། སྤྱན་དབུ་མ་གསལ་བ་མི་འགག་པ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སམ། 
ཡང་ན་དམིགས་པའེ་ཡུལ་སྲོག་རྩོལ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ་པས། དེ་ལ་སེམས་གནས་འཕྲོ་ལ། དེ་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས། དེ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བས་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཉམས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་ཉམས་ནི། བསྒོམ་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྟོད་དུ་གཟེར་བ་དང་། སྨད་དུ་འབྱང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། འབྲབ་པ་དང་། དྲོད་དང་། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལུས་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཉམས་ནི། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། རིགས་དྲུག་དང་། ཆོས་སྐུའེ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་སེམས་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་པའི་རླུང་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ལ་སོགས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་རླུང་ཟིན་པ་ལས། རླུང་གི་རང་བཞེན་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ 
གཡོ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྨི་བ་ནི། རྟ་རྒྱག་པ་དང་། རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། བྱ་ཁྱུ་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འབྱང་བས། རྨི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སེམས་ 
ཟིན་པས་ཀྱང་རླུང་ལོག རླུང་ལོག་པས་ཀྱང་སེམས་ཟིན་ནོ། །དེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕར་གཡོ་དང་། མཆོང་རྒྱུག་ 
ཀུ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ལུས་རྩའི་མཐོང་སྣང་ནི། ཀུན་འདར་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དོག་པའི་གནས་ 
སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རི་བྲག་མཐོང་བ་དང་། རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
སེམས་འདུས་པས། ཤིང་སྔོང་གི་བར་དུ་རང་གི་ལུས་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ 
ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཐོང་སྣང་ནི། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔར་བདུད་རྩི་ལྔ་མཉམ་པར་འདུས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་མཐོང་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་གསང་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གཉིས་སྟོབས་འཕེལ་ན། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ཉེ་ཟླ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་རླུང་གི་མཐོང་སྣང་ནི། ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གནས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་མཐོང་སྣང་གི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་མཐོང་སྣང་དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
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ཅེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རླུང་ཟིན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། འབྲས་བུའི་རྟགས་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ་ 
ཁྱབ་ཆུང་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱ་ནང་གི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྐྱེན་གཉེད་ཀྱིས་བསླད་པས་འབྲས་བུ་རྨི་ལམ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆེའོ། །དྲོད་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་རྒོད་རྒོད་རྩེད་རྩེད་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ནས། 
དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རྒོད་པར་འཆད་པ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། རླུང སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རྣམ་རྟོག་ཉིད་རྒྱུར་སོང་ནས་སེམས་གནས་པ་འདི་ལས་མེད་དོ། །ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཁམས་དགུ་ནི། བདུད་རི་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་དགུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མས་ཡུས་ཀྱི་གཟུངས་བྱེད། སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཏེལ་ལ་ཏིལ་མར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་ལ། དེའི་རྣམ་པ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པའམ། རི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་ 
བུར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་སོ། །འདུས་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྩ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ཁམས་དགུའེ་དྭངས་མ་གཡོས་ཏེ། ཕོ་བྲང་འདུ་པ་བཞིེ་ལ་སོགས་པར་འདུས་ 
སོ། །དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རིགས་དྲུག་ 
གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེས་ 
རྩ་བྲལ་ཞིང་། མེས་བཞུ་བས་དང་པོ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱུང་། གཉིས་པ་ 
གཡོ་བའེ་དྲོད་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། གསུམ་པ་བརྟན་པའི་དྲོད་ལས་ཡོན་ཏན་འཚར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉམས་སྣང་ལ་བདེ་བ་གསལ་བ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་སྟོང་པ་འབའ་ཞེག་ 


16 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཏུ་བྱེད་འགྲོ་བ་སྐྱེའོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། གཙོ་ 
བོར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྐྱེ། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། གྲངས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར། རིམ་པ་ 
ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པས། འབྲས་བུ་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ན། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དང་པོ་གནས་པ་ནས་བཟུང་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་སྣང་བ་ཅི་འབྱང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ 
གསུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་དོན་ཡང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་སྤངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་བཤད་པ་འདིར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ནི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
པར་ཏེ། འདིེར་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གཉེས་དང་། རྒྱ་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་གནས་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་ 
དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ 
ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྨི་ལམ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བཞེད་པས། རྨི་ཉམས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡང་གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཉམས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ངག་ཉམས་དོར་ནས། རྨི་ལམ་ཉིད་བརྗོད་པ་གསུང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཀྱི། མི་རྟོག་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ། 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། 17 


གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། མི་འཕྲོ་བས་འཇུག་པ་སེལ་བ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་གནས་པས་ཚགས་ 
པ་གཅོད་པ། དམིགས་བཅས་སམ་དམིགས་མེད་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ 
གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདུན་པ་མ་སོང་བར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་རྨི་ཉམས། འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདུན་པའི་དོན་དེ་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། 
ཡུལ་མ་འགགས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས་ན་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་ཚང་བས་ཟུང་འཇུག བྱིང་རྨུགས་དང་བྲལ་བས་གསལ་བ། ལུས་ཚོར་སིམ་པར་ 
སྱོང་བས་བདེ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲེའོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདེར་བཤད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞེག་བསྒོམ་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ཙམ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་རྟགས་པ་ཡིན་ན། 
ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 

བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུན་པའམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་པོ་དེ་ནི། དམར་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ཉམས་ 
ཀྱི་ཐད་དུ། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པའི་རྨི་ཉམས་ཁོ་ན་བསྟན་ལ། གོང་མའི་དགོངས་པ་ནི། སྲས་དོན་མར་ཡང་མི་ 
ལམ་ན་རྟ་ཞོན་ཅིང་གྱེན་མཐུར་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལ་གྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྔ་མས་རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པའི་རྨི་ཉམས་དང་། ཕྱི་མས་ཆུ་རླུང་ཟིན་པའི་རྨི་ཉམས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། སོགས་ཁོངས་སུ་མེ་རླུང་ཟིན་པའི་རྨི་ཉམས། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་འཚིག་པ་དང་། ནམ་ 


18 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


མཁའི་རླུང་གི་རྨི་ཉམས་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ས་རླུང་གི་རྨི་ཉམས་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་ 
མི་ནུས་པ་དང་། མཉམ་རྒྱུའི་རྨི་ཉམས་ལྷ་མོ་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་ 
ཟླ་སྐར་མ་མཐོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་མཐོང་སྣང་གསུམ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས། མི་ 
ཉམས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་ཉམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་བསྡུའོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་ཐད་སོ་རྣམས་སུ། རྨི་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་མི་འབྱུང་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་སྟེ། རྨི་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པའིེ་ཐད་དུའང་། རྨི་ཉམས་ཞེས་དུ་མ་སྨྤོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེ་ཞེས་པ། སྲས་དོན་མར་ནི་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་མཚན་སོ་སོར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཅིག་ལ་རོ་གཅིག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེའེ། ངོ་བོ་གསལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ 
ན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་མོད། ཞུ་བྱས་མར་ནི། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་ 
ངོ་། །ཕྱོགས་སྔ་དང་པོ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པ་དོན་མེད་པར་ལྟ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་པས། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ 
ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་མ་བརྗོད་ན། བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་སོགས་སྨོས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གནས་དང་དམིགས་པ་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་། དུ་སོགས་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་དུ་ 
ཆུག་མོད། ཞི་གནས་ཙམ་འཇུག་སེལ་གྱི་ལམ་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཙམ་དང་། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པའེ་དུ་སོགས་ཙམ་ལ་སེམས་ཟིན་པ། 


ཆགས་གཅོད་དང་། བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
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བ། མི་གཡོ་བ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གནས། རྟ་མྨི། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་ཞེས་པས། རི་ 
ཉམས་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་པ་དེ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེད་པ། སྲས་དོན་མར། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱར་འགྲོ་ལ་རྨི་ལམ་འབྲས་བུར་འགྲོ་བའམ། རྨི་ཉམས་ནི་རླུང་ཟིན་ 
ཅིང་སེམས་གནས་པ་ཙམ་དང་པོ་ཉིད་ལ་འབྱང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་རླུང་སེམས་ཅུང་ཞིག་ཟིན་ཅིང་བརྟན་པ་ 
རྣམས་ལ་འབྱུང་བས། རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་དང་། བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་དོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། ཅག་གེ་བ་རྩིར་མི་བཏུབ་བམ་སྙམ་ཞེས་གསུང་ལ། སྲས་དོན་མའི་ལུགས། 
གཉིས་པ་དང་མཚུངས་པར། དཔེ་མཛོད་མར། མྨི་ཉམས་ནི། རླུང་ཟིན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཉམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཆུང་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆེའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་བརྗོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ། རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འཇུག་པ་སེལ་བ་དང་། ཆགས་པ་གཅོད་པ་སོགས་སུ་བཞེད་པས། འདེར་བཞེད་པའེ་ཆགས་པ་གཅོད་པ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུ། ཕྱི་རོལ་པ་ལྟ་ཞོག མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། གཉིད་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྨི་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཤར་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བླ་མ་དམ་པ་བཞེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཕལ་ཆེར་ནི་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ལས། ཕལ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་ཆགས། དབང་ 
རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་མོ། །ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པའི་ཞེ་གནས་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའེ་ལམ། 
ཡང་དག་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི། 


20 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཉམས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལུས་ཉམས་དང་། ངག་ 
ཉམས་དང་། སེམས་ཉམས་གསུམ་ལས། ལུས་ཉམས་ནི། ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ཟིན་པ་ 
སྟེ། འཕར་བ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ཉམས་ནི། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སེམས་ཟིན་པ་ 
སྟེ། ལྷའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་རང་བབས་སུ་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ཉམས་ནི། རླུང་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པས་སེམས་ཟིན་པས། བདེ་སྡུག་དང་། སྟོང་པའེ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་མར་འཆར་ 
བའོ། །རྨི་ཉམས་ནི། རྨི་ལམ་དུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་འཚར་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་ 
མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་ཉམས་ཞེས། ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཀྱི། རྨི་ཉམས་ཞེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་ན། དེ་ཉི་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་བཀག་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་པའི་འཇུག་སེལ་གྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གཉི ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་འཇུག་སེལ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་ད ས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་ཚགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ནི་འཇུག་སེལ་དང་ཆགས་གཅོད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་འཚར་བས་མི་ཉམས་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་ཡང་གཉེས་སུ་འདུ་བར་ཐལ་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་གང་རུང་། རྨི་ལམ་དུ་མྨི་བ་རྨི་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉམས་བཅོ་ལྔར་ངེས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་ཞེས་པའེ་ 
ཉམས་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ལུས་ཉམས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་ཞེས་ 
པའི་མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་དང་། རླུང་ལོག་ལུས་ཉམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཞེས་པ་འདི་ 
ལུས་ཉམས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ། བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ཉམས་ 


༨༨ ༨ 


ལ་རྨི་ཉམས་ཞེས་ངེས་པར་གསུང་དགོས་ན་ལུས་ཉམས་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། 2 


ཉིད་དུ་གསུམ་ཀ་ལ། ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མ་སྦྱར་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངག་ཉམས་ཞེས་པ། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུང་མོད། 
སེམས་ཉམས་དང་། མཐོང་སྣང་མ་ཡིན་ཞིང་། གཉེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ཉམས་བསྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། དམར་གྱི་འཕར་གཡོ་མཆོང་ 
རྒྱག་ཀུ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ། ཞེས་ཀུ་ཅོ་ལུས་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ། ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཀྱང་མ་བཀག་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་སྲས་དོན་མ་དང་། དཔེ་ 
མཛོད་མ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱོན་སྤོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཅུང་ 
ཟད་ཞིབ་ཏུ་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་བཀག་པ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་ 
བའི་ལམ་ཏེ། མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ན། སྲས་དོན་མར། ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ 
ལ་སེམས་ཟིན་པའི་ཞེས་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཐད་དུ། དང་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་དགུ་ཚང་ 
བར་བྱས་ལ། སྲོག་རྩོལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐུན་པར་བསྒོམ་པས། དེ་ 
ཉིད་ལྭ་བློ་གནས་ཏེ། རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བའམ། ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ན། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐབས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་གང་རུང་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སེམས་གནས་ཀྱང་དེར་འཛིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉམས་སུ་སྐྱེས་ན་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་སེམས་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། འཇུག་སེལ་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། རིམ་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་གནས་པས། འཇུག་སེལ་དུའང་འགྱུར་ཞེང་། དམིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་དཔའི་ཆགས་པ་བཅད་པས། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ལམ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱིར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ། འཇུག་སེལ་སོགས་སུ་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 


22 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ལམ་བཞི་པོ་ལ་འཇུག་སེལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། འོ་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་འཚར་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
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སྣང་བ་འདི་ཉེད་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འཚར་ཏེ། སྣང་བ་འདེ་སེམས་ 
ཡིན་པས་སེམས་དག་མ་དག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའིེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུའི་དུས་སུ། རང་གི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་ཉིད་ལས་མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པས་དེ་གཉིས་ 
རོ་གཅིག ལམ་འབྲས་བུར་གནས་གྱུར་པས་དེ་གཉིས་རོ་གཅིག རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་སྤང་གཉེན་ 
རོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། སྣང་བ་འདི་ཡང་མེད། འདི་ལས་ལོག་པ་ 
ཡང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་དག་པའི་སྣང་བ་ 
རབ་འབྱམས་འཆར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་ཡང་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཅཙམ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། གང་ 
ལ་དོན་གཞན་ཡོངས་བཅད་པའེ། །ཤེས་པ་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འདིར། །རྟགས་ཡིན་ཅུང་ཟད་འགག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རོ་གཅིག་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། 
རྫས་གཅིག་པའམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཅིག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 


ཡང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའམ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ པ་ངོ་བོ་གཅིག་ བ་རེ ཁྱེད་ ་ཉེད་ འདོད་པའི པའེ་ ཕྱིར་རོ། །སྔར་སེ མས་ཅན་ཡིན་པ་ཕྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། རོ་གཅིག་པར་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་གྲགས་པ་འདི་ 
དག་ལ། ཕྱིས་གསེར་གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགགས་པ་དེས་ན། ཕ་ཤི་བ་ 
དང་བུ་རྔས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གང་ 
འཐུ དན་ར་ཊ།གཏྫང་སྷིཀ། དམས་གཏན་ཁཆང་ཕིྣ་བྲ་སྟེ། །དྡ་རྱ་རྲ་རྩད་ཁིན་ཏུག་སྔཝང' 
མིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའང་མི་འགལ་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་བདོ་བའེ་ལོགས་པ་ཡོད་པར་ 
མི་བཞེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པས་འགོག་ན། དམར་གྱི་མ་དག་པའེ་སྣང་བར། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལ་དགག་པ་མ་བརྗོད་པར་རང་ 
ལུགས་སུ་བཞག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཙམ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རོ་གཅིག་ཞེས་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྫས་གཅིག་པའམ། ཏྲེ་བོ 
གཅིག་པ་གང་ཡིན་གྲང་། །ཞེ ས་དགག་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་གྱི་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་རོ་ 
ཐུཿིཀ། ཞས སྤགས འུ ཧ་ཧུ་གླ།ག ཝན དྲ་ཅནུ་བྷདྔན་ད་ཧཏསཾ་ཝཿསྤནས་ཀྲང་གྭ༔ ཨ་ཡ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གམ། བརྗོད་བྲལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པས། གཉེས་སུ་མེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་མིང་དུ་བཟུང་བ་ 
ལ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིབ་ཏུ་ནི་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས། རྒྱད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 


པའི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། ས་བོན་གྲུང་མོ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ནུས་པ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྦིན་པར་བྱེད་པ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཆུབ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐུ་བཞི་ནི། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་ཁྱབ་ཆུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཁྱབ་ 
ཆུང་སྟེ། ས་བོན་གྲུང་མོ་རང་གི་རིགས་ རྒྱན་མ་ཆད་པས་འབྲས་ བུ་དེར་གནས་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱེད་རང་ རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཁྱབ་ཆུང་སྟེ། རྒྱའི 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀ ལམ་གྱིས་སྨོན་པར་བྱས་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་རྒྱ་རྒྱད་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི། ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ 
བུར་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བློ་གྲོས་གསལ་བའེ་ 
དཔེར་ཉི་མ་བཀོད་པའི་ཆེ། བེམ་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་མི་དགོས་པར་ལྟར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཔེར་བཞག་གི ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་དཔེར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་རྩ་དང་། 
རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྣམས་ལམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་ 
འབྲས་བུར་གནས་འགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཙ' མ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་དངོས་ 
ཤུགས་གང་ལ་ཡང་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་པ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། དནི་རྒྱུ་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་ 
ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། 
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ཐབས་རིགས་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་འཇོག་པའེ་གཞིར་གྱུར་པའེ། 
ཤསཧངཾ་ཏྲིད་ཡིཿཾ། ཞས་ཟས །དེ་ན་ལེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆུུའི་ཀྐུ་གེཏཾད་གྲང་། མངོད་དའི་བ་ 
སྣོད་ནས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན། མངོན་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མྱོང་ 
རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་ལོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 
ཕྱོགས ་སུ་མ་ཆད་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། ངོ་བོ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་ འི་རེས་སུ་ ཆད་པ་དང་། དམིགས་ རྣམ་ 
མི ་གསལ་བའེ་ འེ་ཕྱོགས་ སུ་ཆད་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས་རི རིགས་སུ་ཆད་པ ་ནི། འདིའོ་ཞེས ་འཛིན་པ་ མེད་ 
པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡང་། འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ་ཞེས་ 
དམིགས་རྣམས་མི་གསལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་དོན་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སྱོང་རིག་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པ་ 
ལྟར་མིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་བལྟས་ཀྱི་རང་རིག་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་མི་བརྟན་པས་བག་ཚགས་སྒོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞིར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་འཛིན་མེད་ལ་བཞག་པས་བློ་མ་བཅོས་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་འཕྲོས་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། འདིར་བསྟན་ཀུན་གཞི་ 
མཚུངས་སམ་སྙམ་པ་ ནི། མཁས་པ་དག་ ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདིར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞེས་པའང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་མ་ 
ལྷུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྱོང་རིག་ཞེས་པ་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་མ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 


༢༣༨༨ 


དང་། དེའེ་ཕྱིར་གསལ་བའེ འི་དོན་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཟློས་ སྐྱོན་ཅི ཅི་ཡང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ནང་ 


26 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བལྟས་ཀྱི་རང་རིག་ཙམ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཛིན་མེད་ལ་བཞག་པའི་མ་བཅོས་པ་ཀུན་གཞིར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རེས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཤེ པྲ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད། འདིར་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། ཁ་ཅིག སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རམ་པར་ཤེས། །དོན་གཅིག་ཞེས་བ་ལྟར། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་བ་དག་ཡོད་ལ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ནི། ཡུལ་མྱོང་བའམ་རིག་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
སྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དག སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བདག་ཡོད་ཁ། དི་དྭག་ནི་འཇུག་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་དག་བཞེད་དྲས། དེ་དག་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར། རིས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སྟེ། གསལ་བ་ནི། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་ཤེས་པར་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ནི་ཤེས་པ་དེའེ་རང་བཞེན། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གཉེས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སོ་སོར་དྱབེ་བར་མི་ནུས་པས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་འདིར། རྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ 
ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།འཁོར་ཚང་བས་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ལ་ཚང་སྟེ། རོ་རྐྱང་ལ་སོགས་ 
པར་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་བསྐྱེད། དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་མྱང་འདས་དང་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱང་འདས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཚང་སྟེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་མི་དགེའེ་བག་ཆགས་ 
བསགས་པས། འཆི་ཁར་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་གཟུགས་ལོངས་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། 27 


སྤྱོད་རིགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་ཡི་གེས་བྱས་ནས། 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཕངས་པས། ལུས་སོ་སོར་སྨིན་ཏེ། ཚ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། བྱིང་རྨུགས་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་པ། ཁོང་ཁྲོ། དགའ་བདེ། སོགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། ཉན་རང་། ཕར་ཕྱིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ། བདེན་བཞི། རྟེན་འབྲེལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། དེ་དག་གི་ལྟ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ། ག ཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པ། ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ། ལམ་བསྒོམ་པའེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གཞི་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད། སེམས་ཀྱི་ནུས་ 
མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། ཀུན་གཞེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་འབྲས། ཚོགས་སྦྱོད་དང་སེ་རུ་ལྟ་བུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
འབྲས། ཐུན་མོང་བ་ཕྲིན་ལས་བཞེ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཚང་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ཚང་ན། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་ཚང་བར་མཚཆུངས་པས། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལ་ 
ཚོགས་གཉིས་སྣ་ཚོགས་བསག་པ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་བས། རྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་ལ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་ལ་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན། དེའེ་ནུས་མཐུ་ཚང་བས་དེ་ཚང་ 
བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འབད་དེ། རྒྱ 


ཐམས ཅད ་འབྲས ་བུ་ཆང་བར་ཁས ་བླངས་པ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ ་འགབྲས ་བུ་ཆང་བས ་དེ་ཚང་བར་ 


28 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་ཚང་བའི་ 
མཚུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཡང་ཅོ་འདྲི་བར་ཟད་དེ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་ཚང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་མྱང་ 
འདས་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བའམ། 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་རུང་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྒྱད་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ། འབྲས་རྒྱད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་མཚུངས་ 
པས། འཁོར་བའང་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་འདོད་དགོས་པར་འཕེན་པ་ནི། རྒྱ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན། 
འབྲས་བུ་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ན་ས་བོན་ཡང་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ 

ལྟར། བཞད་གད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་མཐུ་ཚང་བས་ཚང་བ་མི་འགྲུབ་ན། རྒྱ་རྒྱད་ལ་འབྲས་རྒྱད་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པས། རྒྱ་རྒྱད་ལ་འབྲས་རྒྱུད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འབྲས་ རྒྱད་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ན ས་ཚང་ན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་གི་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཅན་གནས་པས་རང་གི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྫོགས་བྱང་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ 

ངོ་། །ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྒྱུད་ལ་འབྲས་རྒྱད་ནུས་མ ཐུ་དང་མངོན་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཚང་ཡང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་དགུག་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཡང་བསྲེས་པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 


བཅུག་པ་ལྟར། དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། 29 


གཞན་ རྒྱུད་ཀྱི ས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྱད་ཀྱི་ རྒྱད་ག སུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་ཀྱང་རང་ རྒྱད་ཀྱི་འབྲ ར་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་མི སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་ རྒྱད་ཀྱི་འབྲས་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རའ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱ རྒྱད་ཡིན་ན་ནི། མུན་པ་སྣང་ 
རཾ རྒྱར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་གནད་གསུམ་ཤེས་པར་དབྱའོ། །ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། གསལ་བ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་རྟགས་ན། གནས་སམ། རིགས་སམ། ཁ་དོག་ 
གམ། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་བཅལ་ཡང་མ་རྟེད་ཅིང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་བཅལ་བས་མ་སྟེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའམ། དབྱེར་མེད་དམ། བརྗོད་བྲལ་ལམ། བཅོས་མིན་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རགས་པ་ 
ལུས་དང་། ཨོཾ་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ། སྟོང་པ་འཁྲུལ་ནས་བརྗོད་པ་ངག་དང་། ཧཱུཾ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ། ཟུང་འཇུག་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཕྲོ་བ་ཡིད་དང་། ཨཱནང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་བསྒྲབ། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཟེ 
གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའེ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་ 
རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


30 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི། ཆོས་འདི་རྣམས་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་སུ་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ 
བདེན་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱའི་དབང་གིས་སེ མས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་སྐྱེའེ། དེ་ མེད་ ན་མི སྐྱེ བའི་ཕྱིར། 
དཔེ ར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཉེ རྟེན་འབྲེལ་ སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ 
བ་འདིའང་རང་བཞེན་མེད་དེ། སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི སྒྱལ་མ་བརྟེན མཾ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད། རྒྱ་སྔ་མ་སྔ་མ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ འཕོས་པ་མིན་པས་ སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྲས་ཀྱང་ 
བདག་འཛི་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་རྒོད་པ་དང་། ལྷུག་པའི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདིེ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ དཔེ ་ནི་བཞི་ སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་། གསང་ 
བའིེ་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཨ་ར་བཏབ་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །དེ་ ལ་ཐུན་མོང་ བའི་དཔེས་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དུག་བཅས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དཔེའམ། གཏུམ་མོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ལྟ་བ་དུག་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སེམས་གཟུད་པའེ་དབང་མ་རྟོགས་པར་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ལེགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སེམས་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་མི་རྙེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་། བརྟགས་ན་སྱོང་རིག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་གནད་མ་བརྗོད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཡང་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་བ་གཉེས་དོན་མི་གཅི ག་པར་འགྱུར་ 
བས། འབྲེལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་རིགས་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བརྗོད་བྲལ་བཏག ས་པ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་དང་ཨཱནང་། ཡིད་དང་ཧཱུཾ་ 
རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་ པོའི་འབྲས་བུ་ གསུམ ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡི ཡི ་གེ་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། 31 


ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ 
སྐྱེས་མིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་མི་འཐད་ 
དོ། །གནད་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མི་འབད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་ཐའི་བྱིརྲ་ན། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དེ། གུར་གྱི་དགོངས་པ་ནི། སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་གང་ཟག་དང་། 
བེམ་པོ་བདེན་པ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་གཟུགས་སུ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་ཚིག་བསྡུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ 
བར་ཆད་ནང་སེམས་ལ་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་བློ་ངོ་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། 

བསྲུང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བློ་ངོའི་སྒོ་ནས་དོན་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་ 
ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་ཆོས་གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པར་འགྲུབ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པས། ཉིན་བར་གྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་དེའི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་ན་རྨི་ལམ་དུ་བསྒྲོད་པས་ཕམ་པ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པར་མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བར་ 
ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པས། ཉིན་པར་ཡང་ཁྱི་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱི་སོགས་མེད་ 
ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གཞན་མེད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་འདོད་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞི་དུས་ན་མི་འཐད། ལམ་དུས་ན་མི་འཐད། འབྲས་དུས་ན་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་དང་པོ་གནས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གཞན་དུ་རང་ཙམ་ཞིག་རིག་གི་གཞན་རིག་པ་མེད་པར་མཚུངས་པས། གཞན་དད་དུས་དང་སྦྱིན་གཏོང་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་གནས་ཏེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ཟབ་ཀྱི། 
སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་དེ་བས་མི་ཟབ་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལུས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་ན། སེམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་བརྒྱར་སྤྲལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི ་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་ 
གསུམ་པ་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་རིག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་འགལ་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་སྣང་བ་ནི་འགལ་ 
ཞིང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཐུགས་སུ་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ 
པས སྐུ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
ན། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
རྟགས་དེས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲུབ་ན་སེམས་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་བཤིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམེགས་ཚེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་བགྲོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆར་དགོས་པ་ལ། རྒྱའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པར་ 
དངོས་སྨྲ་བ་གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་འདིའི་ཚེར་མ་ཡང་ཕྱུང་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྔར་ལྟར་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོར་སྒྱ་མ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱ 


སྔ་མ་སྔ་མ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་ 
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ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ 
ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བསོག །ཅེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཇི་ 
འདྲ་བ། །དྲཾ་ཐའི་གྲོང་ཁྱེན་ཇྲི་ཁངྲན་མཐོང་། །དེ་རྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མཐོང་། །འགུག་པ་མིད་ཅིང་སྐྱེ་ཐ་ 
མེད། །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་མེད། །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་པ་མེད། །ཆགས་པ་འཇིགས་དང་ཁྲོ་ 
བྲལ་བ། །རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་གཉེས་མེད་པའེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འདི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལུགས་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྗོད་བྲལ་དུ་ཡང་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་འབགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་ན་མཁས་པས་སྨྲ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཁས་པས་སྨྲས་མ་ཤེས་པ་ནི་བླུན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་བརྗོད་ 
ཀྱང་བདག་འཛིན་སྐྱེ་ན་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ཙམ་ནི་ལེགས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱུང་བདེན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཡོད། །སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསུང་པ་ནི་སྲིད་དེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་ 
པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པའེ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་བ་ 
རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། མཁས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མི་ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་པར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ཀྱང་བཙལ་བས་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ལྟར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་གནད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཐད་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་མ་ 
བརྗོད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བསལ་བ་དོན་མི་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་བརྗོད་བྲལ་ནི་འདིར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་མིང་དུ་བཟུང་བ་ 
ལ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྟོག་རྩེ་བའེ་བཞེད་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་བསྟན་པའེ་དབང་བཞེའེ་ལྟ་བ། སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་རྣམས་དམན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ལྟ་བ་ལས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ལྟ་བ་རྣམས། །བོང་པའི་རྦབ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ། བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་དང་། ཨ། ཡིད་དང་། ཧུ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལར་ 
གསུངས་མོད། འགའ་ཞིག་ཏུ་རླུང་འཇུག་ནས་གསུམ་དང་སྡེ་ཚན་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། གོ་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་འཕར་ རྒྱ་ག ཞན་ཡོད་པས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་དུས་ 
གསུམ་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས། སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར་དགོས་པའང་བཞད་གད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། འདིར་དཔེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
རྱ མ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་ 
བ། །དྲེའི་ཏཾཾ་གཾཏ་ དྲ་ིན་ ཏུ ཝྭ་གཞང་པྲང་ཡིན་ཇ་ཏ། ཏེ་ུཝ་རན་ིང་ ཏག ཚང་རི་ནུ། ཞི་སྲཝ་ 
ལྟར། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། མཐའ་མ་ 
དང་དབུས་མེད་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་དཔེ་དེས་མི་གླབ་ན། རྒྱད་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལས་ཅི ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་འམ། །ལྐུག་པའི་རྨི ་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ རྒྱད་ ཀྱི་འབྲེལ་པར། དེ་ལས་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་། རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་སྐྱེ་ སྟེ། དེ་ཅི ་འདྲ་བ་ ཞིག་ སྐྱེ་ན། གཞོན་ ནུས་ འཁྲིག་ པའེ་ དགའ་བ་ སྱོང་བ་ཇི་ 
ལྟའེ་མྱོང་བ་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པས་ ལྷུག་ པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ ལྟ་ བའོ། །ཞེས ་དང་། རང་གི ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཁིད་དུ། དེ་ལ་དཔེ་ནི། གཞོན་ ནུ་མ་དང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི རྦ་རླབས་འདེབས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ལ་སོང་བ་དེ་ཡིན། སྒྲ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས། གང་དུའང་བསམ་དུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ལ་སོང་བ་དེ་ཡིན། སྤྲ་ 
ནི་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས། གང་དུའང་བསམ་དུ་མེད་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་བླུན་པོ་ལ་དཔེ ་དང་། བརྡ་ཅམ་བསྟན་ནས། ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
དྲ་གྲུབ་ན། བརྗོད་བྲལ་དུ་དཔེ དེ ས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བླུན་པོ་ལ་ཡང་གྲུབ་ན། མཁས་པ་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླུན་པོ་ལ་དཔེ་བསྟན་པས་མི་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ 


36 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔག ས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལྟ་བ་ནི་དཔེ་ཁོ་ན ས་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། འདིར་དཔེར་བཞེད་པས། དབང་གསུམ་པ་དབང་ རྟུལ་ཁོ་ན་ལ་ སྐུར་བྱར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཡང་དབང་ རྟུལ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་བྱར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་དཔེར་མི་རུང་ན། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་འབད་པས་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་དང་། རྦ་རླབས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། དཔེ་དེ་དག་ནི། བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བརྒྱལ་བའམ། གཉེད་འཐུག་པོ་དཔེར་འཇོག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས། མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དེ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྗོད་བྲལ་ 
ལས་ནི། ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྟོག་ན་མཁས་པས་བརྗོད་ དུ་རུང་བ་ལས། མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། ཁྱེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པའེ ་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ཟབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་ སྒྲབ པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོཿ གས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པའི་བཅད། 
སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབས་པས། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་སེམས་སུ་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཅད། སྒྱུ་མ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་པས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཀག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
བཞག་ནས་ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་འབྱོར་པ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། གཾ 


པ་འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིན་ 
འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མིན་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གང་དུའང་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ག ཟུང་ནས་སྟོང་པ་ལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
འདི་ཅམ་གྱིས་ཆོག །།ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྦྱོར་ 
བ་རྒྱའི་དབང་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དམ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ་དོན་ལྔ་ལས། 
རྒྱའི་དབང་ནི་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། གདན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གདན། 
རཾྐས་དྭཏྱཾཿ མོའི་གནཿ ';ཏ་ཐོ་ཛད་ཏྲི་མོི་ྲདྐནཱ་ཧཱཾ (ཏྲ་ཝྲ་སཾགས་དྐང་ཐོས་རྣ་དྲྐཏྲ། -ཤྙ་ 
བརླབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན། སོགས་ 
གཉིས་པས་ནི། མཆོག་དབང་གསུམ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་ལས་ཐོབ་པ། དབང་གང་ཐོབ་པ། དྲི་མ་གང་དག་པའོ། །ལ་ལ་ན་རེ། གདན་སོགས་དང་པོས་གདན་ཉིད་ 
བསྡུས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་ལེགས་པར་མི་བསམ་སྟེ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་ངག་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གདན་གསུམ་ཀ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཉིད་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདན་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་སྦྱིར་གདན་བསྡུད་པ་ནི། ལྷ་སོགས་ཀྱི་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་ལྷ་བསྡུད་པ་ལྟར་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་ 
སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་པའི་སོགས་གཉེས་པས། མཆོག་དབང་ 
གསུམ་ག གརརྟ་གུཝསྙན་ཐཌིཤེས་ཕྱནཱ་ཀྱན་ཝེ་སྟཔྤཉྱནཱ།( ཛེཉརྲ་རུར་ཞེ་རླྭ། ུསྔ་ཅ་ཐབ་གྒྱུན་ 
དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྩ་ཡི་གེ ངག་ཐབས་རྒྱུད། ངག་བྱང་སེམས། སེམས་ཐབས་རྒྱུད། ཁྱབ་བྱེད་ 
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རླུང་། ཡེ་ཤེས་ཐབས་རྒྱུད་ལ། དང་པོར་རྒྱུའི་དབང་བསྟན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱོར། གང་གིས་ན། གདན་ 
སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གདན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཤེགས་པ་དང་ 
གཤེགས་མའིེ་གདན། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ནི་དབང་གང་ཐོབ་པ་དང་། དྲི་མ་གང་དག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་དབང་གང་ཐོབ་པ། དྲི་མ་གང་དག་ 
པ་ནི་གསུམ་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །བཞི་ནི་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞིའོ། །སོགས་གཉིས་པས་ནི་ 
དབང་སོ་སོའི་རྟོགས་པ་དམ་ཚིག་མཐའ་རྟེན་གསུམ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། འདིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས། ལུས་བཤད་རྒྱུད་འཆད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ 
རྒྱད་རྩ་རྒྱད་དུ་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཐབས་ རྒྱུད་བཤད་ རྒྱད་དུ་འཇྲོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་ཞེས་པ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ཉིད་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་ལུས་རྩ་ 
དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ། རྟེན་ཀུན་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་ངག་སོགས་འདོན་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པར་ཁྱེད་ལྟར་ན། ལུས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྨོས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདན་གསུམ་ཀ་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་རིགས་མ། བྱང་སེམས་དང་ལྷ་མོ། ཐབས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོགས་དང་པོས་རྣམ་གཞག་དང་དབྱིབས་བྱིན་བརླབས་བསྡུད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བཞེད་ལ། གཉིས་པ་གདན་སོགས་ཀྱིས་གདན་གསུམ་བསྡུས་པ་ནི་དམར་བཞེད་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
དགོངས་པ་ནི། གཉག་མ་འདི་ཉིད་དུ། གསུམ་པ་བཞི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས། དབང་གང་ཐོབ་པ། དྲི་མ་ 
གང་དག་པ་སྟེ། གསུམ་ཚན་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གདན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། སོགས་ཁོངས་ 
ནས་དབང་དང་དྲི་མ་གང་དག་སྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་གཉིས་པས་ནི། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱིས་ 
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གྲྱམ་ཆན་བླཇྲུའ་སྔན་ཐཞྐད དེ་ལྟར་ཡང་། སྲས་དོན་མར། དེས་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་གང་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། སོགས་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་མཆོག་དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་ལ་ནི་ཞེས་དང་། དཔེར་མཛོད་མར་ཡང་། གདན་སོགས་ཞེས་པ་སོགས་དང་པོས་བུམ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲི་མ་གང་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། སོགས་གཉིས་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་སོགས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་བཤད་པའི་ཚུལ་སྨོས་པ་སྟེ་གོང་མའེ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ 

གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། འགལ་བར་མི་བསམ་ཞིང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའང་ཡོད་པས། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པའི་བཤད་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ལུས་རྩ་སོགས་ཐབས་ 
རྒྱད་ཡིན་ན། དེ་དག་ལམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་འབད་མེད་དུ་ 
སོགས་གཉིས་པས་སོགས་དང་པོའི་ཆར་རྟོགས་པའི་གསུམ་ཚན་དབང་སོ་སོ། འི་རྟོགས་པ་སོགས་བསྡུད་ན། 
གདན་སོགས་དྲུག་པ་བཞིས། ཞེས་བརྗོད་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གསུམ་དང་། 
རྟོགས་པ་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་སོ་སོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
བའི་ལུགས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །།ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
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འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་པས། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོར་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འཁྲུལ་པར་སེལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་བྱང་སེམས་སུ་འཚར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་བ་དང་། བསགས་སྦྱངས་དབྱེར་མེད་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། བསག་སྦྱངས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་དུ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་འགྲིག་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའིེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་ཕྱིན། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲེད་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ན་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་རྣམས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྤང་བྱར་འགྱུར་བས། ཧ་ཅང་བཞད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དབང་མ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ཅམ་མམ། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡན་ཆད། སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོར་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། བློ་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནས་འཁྲུལ་པ་བྱང་སེམས་སུ་འཆར་བའི་བར། ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ད་རུང་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
བསག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་སྣང་ཡིན་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆྫལ། རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་བཟུང་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ 
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པར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་བཤད་པས། སྔོན་འགྲོའི་དུས་ཉིད་དུ། དངོས་ གཞིའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ཐོབ་ 
པའམ། ཡང་ན་མཚྫལ་ སོགས་པ ་ཉིད་ གཞིའི་ཏིང་ངེ ཁི་ འཛིན་དུ་འདོད་པ་ བྱུང་རྒྱལ་ཅམ་ དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།ཡང་ བསྟན་ བཅོས་ངེ ་དེ་ ཉེད་ འདུས་པ་ལས། འདེར་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གསུང་ངག་ 
གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་གཙོ་བོར་རྫོགས་པའེ་རིམ་པའེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས ་སོ།། །དེ་ནི་ མི་ འཐད་ དེ། གཙོ་ བོར་རྗོགས་པའི་རིམ་པའེ་རྟེན་ཡིན་པས་བུམ་དབང་གི ་ལམ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་ན་ ཁྱེད་ རང་གི ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་གསང་དབང་གི ་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་ན། གསང་དབང་གི་ལམ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་དེས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་གསང་དབང་གི་ལམ་དུ་མི་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲུབ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཀོད་ནས། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ 
པ། བཞད་གད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུག ས་ཉིད་ཤི ན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། །།དེ་ཉིད་འདུས་པར། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་མཐར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་ཞུགས་སོགས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མེད་པས་སོ་གསུངས་སོ། །དེ་ 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་ཏེ། དེའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས ་པ་ མེད་ ན་ལམ་ བསྒོམ་ པ ་དོན་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ནི་ མི་འཐད་ དེ། སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་གི ་ལྷ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ གྱི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ བསྟིམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རང་བཞེན་གྱིས་ 


གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གསལ་འདེབས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས། དངོས་གླུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱང་ 
བར་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་པ་ ལྟར་ བཞེད་ པས། ལམ་ བསྒོམ་ པ་དོན་ མེད་པའི་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ ་འཇུག་ན་ཁྱེད་རང་གི ས་རང་ལ ས་འབྱུང་བར་ཤེ ས་ཤི ང་ཞེ ས་པའི་འགྲེ ལ་པར། ཕྱིའི་ 
རྒྱལ་བ་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར། རྗེ རྗེ་བཙུན་ གོཿ ང་མའེ་གསུང་རབ་ལས་སྐྱོན་གྱིས་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདེར་ རླུང་ལྟས་བརྟགས་ནས། ཚོགས་བསག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་འཆད་པ་གསུང་ངག་གི་དགོངས་པ་དང་ཧ་ཅང་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཁྲིད་ནས་དངོས་ 

གཞིའེ་ཁྲིད་བསྒོམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལག་ལེན་དང་ལུང་འགལ་བར་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེར་གསང་བའེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཚུལ་བཞེན་དུ་བླངས་ 
ཏེ། རྒྱུད་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཁྲིད་ནས་དངོས་གཞིའེ་ཁྲིད་བསྒོཿ མ་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ལྟས་ 
བརྟག་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་གི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་བཞེད་དེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བར། དེ་ནས་ཡང་གྲུབ་ན་བླ་མ་ལ་དབང་བླང་། མ་གྲུབ་ 
ན་བདག་འཇུག་བྱ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་མཐྫལ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ 
བསག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
རྫོགས་པར་བླངས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གྲུབ་ན་འདེར་ཡང་དབང་བླང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲབ་ན་ 
གསོ་བའེ་ཚུལ་དུ་བདག་འཇུག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བསག་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གང་རུང་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་གསང་དབང་གི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར། ལམ་འདི་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་ 
དུའང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ 'ཉེད་ འདུས་པ་ལས། དེ་ ནས་སྔོན་ དུ་འགོ་བའེ བའེ་ སྒོམ་ པ་གསུམ་ གྱི་ དང་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། 43 


ཕོར་བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ 
ནས་མོས་གུས་དྲག་ཕོ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཐ་མལ་གྱིས་རྟོག་པ་སྦང་བའི་དོན་དུ་གསུམ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཧྭུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་བསྲུང་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པའམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་བསྒོམས་ལ། ལུས་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དང་། ངག་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ 
ཨཱཿམར་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧྷུཾ་ནག་པོ་བསམས་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གསལ་བཏབ་བས་བར་ཆད་བསྲང་ངོ་། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །འདི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་ 


པའི་རིམ་པ་རྒྱས་བཏབ་པའེ་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དང་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ ས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་མི ་འཐད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་སྔོན་འགྲོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཟིམ་པ་ཅམ་གྱི་ 


༨. ༽ ༽ 


རྐྱེན་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་། ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྒོམ་དགོས་པས། ལན་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་འཕང་བ་བཞད་ 
གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ཡང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔའི་ཚུལ་སོགས་སྟོན་དགོས་པ་ལས། དེའི་སྔོན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། 


ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ཙམ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོར་ཡང་སྟོན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་ནི། སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ། མགོ་བོ་ 
མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་དཀྲུག །ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡི་སྦྱང་བ་འོ། །ཞེས་ལག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་ཡུས་སྦྱོང་བྱ་སྟེ། འབྱོངས་པའེ་ཚད་ནི་ལུས་བདེ་ཞེང་ཡང་བ་ 
དང་། རླུང་འཇམ་པ་དང་། སེམས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལག་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་བྱས་ན། གེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་དྲག་པོ་ལེགས་པར་བཅུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་བདེ་ཞེང་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། རླུང་འཇམ་པ་དང་། སེམས་གསལ་བ་རྣམས་འབྱང་བ་ལ་ནི། རླུང་གི་ 
འབྱུང་བའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡང་ཡོད་པ་ལས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནང་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
དགོས། དེ་ལ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་དགོས། དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དགོས་པས། ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལེགས་པར་བཅུན་ན། གེགས་འོང་སྲིད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་བྱེད་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རླུང་དྲག་པོ་ཁོ་ན་བཅུན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉེད་འདུས་པར། ལྟ་བ་རང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས། བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལའང་སྐྱེ་བར་སྣང་། དུག་ལྔ་ 
འཇོམས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ 


ཡོད་སྙམ་ན། བ་མལ་པའི་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བླང་བས་སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རང་ 
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བྱང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྐྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གསལ་སྟོང་ 
སྱོནམད་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྟགརང་བྱངགིཏིངངེ་འཛྲན་ནི། རྩ་རོམ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱིམས་སྣར་ 
རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་འཕེལ་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སོང་ནས། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་གཏད་དུ་མི་བཏུབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གཉིད་ཀྱང་འཆག་གོ །དེ་ཉིད་བྱང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྐྱངས་པས། མཐར་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་སྦྲེལ་ཞེ་རང་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
དབུ་མའེ་མས་སྣ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྔར་རླུང་སེམས་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་རྩ། 
ཁང་སྟོང་ལྟ་བུར་རླུང་སེམས་འདུས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། མི་རྟོག་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ། ལྟེངས་པ་གཉིད་བྲོ་བ་ལོག་པའམ། ལོག་པ་ལ་མ་སངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་ 
གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས། མཐར་གསལ་སྙོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉམས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ནི། 
བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས། འདིར་རང་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་རང་ཞེས་བཞག་པ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་ལ་ཡང་གཏད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་ 
སྔ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གནས་ལུགས་བཞེན་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། མཐར་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་ 
སྐྱེ་ཡང་། དེ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོན་པོའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པས། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་རྩ་གནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པས། རང་འབྱུང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པས་རང་བྱང་དུ་མི་འགྲུབ་ན། གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རང་བྱུང་ 
གི་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར། ཁྱེད་རང་གིས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱང་སྟེ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་གྱི་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུའེ་མི ང་གིས་ རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་མི་སྲིད་ན། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་པར། ཁྱེད་རང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སེ མས་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་གྱིས་ 
རསས ས་པ ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པར། ཆགས་སྡང་དང་ གཏེ ་མུག་ལ་ སོགས་ པ་རྣམ་པ ་ལྔའི་ཡི ་གེར་ རླུང་ 
སེམས་འདུས་ན། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ པར་བདག་རྒྱུད་ ལ་ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་ སྐྱེ་བ ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ 
པར་སྣང་། ཞེས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཞེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དག ཏ་རུཧ་ཐགཉ ཁ་གནདྟ་ཛཱ་ཐཏྲུཉྔཐཿཾམས་གྒན 8སཏིཇཇེ་ཞཉན་ཡིན་ཀྱེ ཚུགླཝ་སྤང་ནཝམ་ 
ལྔ་ཞེས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས། གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་མི་སྐྱེ་ 

ན། བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམ་པ་ཞེས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེལ་བདུད་དང་གོལ་སར་སྣང་བ་རྣམས། 
ནང་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་ལམ་དང་མཐུན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡོན་ ཏན་དུ་བླང་ ཞིང་། དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ ་དྲོད་ ཐམས་ཅད་ ཏེང་ ངི འཛིན་ སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ལྟ་བའེ་ 
ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱར་བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཐད་ 
དུ། རྒོད་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལྔའི་ཡི ་གེ ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩར་རླུང་སེ མས་འདུས་ པའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་ཤེས ་ནས། 
དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉམས་ བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས། རང་བྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། འགལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གང་ལ་ཡང་གཏད་དུ་ 
མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་མི་སྲིད་ན། རླུང་གི་རླུང་ཞེས་པར། ཁྱེད་རང་གིས། རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སེམས་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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རྒྱན་ཆག ས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་འཆག ཞེས་ རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཉམ ས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གནས་ལུགས་བཞེན་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ་མཐར་གསལ་སྟོང་སྐྱེ་བས། 
ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསོན་པོའི་རྩ་གནས་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པས། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང་བའེ་རྩ་མི་སྲིད་ 
ན། ཁྱེད་རང་གི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲེད་དེ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས། རྩ་མདུད་དུ་འགྲོ་བ་ན། རྩ་སྔར་མ་བྱང་བས། རྩ་རླུང་གི་ཟུང་ 
འཇུག་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་འཛིན་གྱི་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་འདི་དག་སྨྲས་ནས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཞེས་པར། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཉམས་དེ་དག་ལའང་། སྣང་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་ཕྱོགས། ཉོན་མོངས། རྣམ་རྟོག སྟྲེལ་ཞི། དགའ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་སྟེ། སྐྱོན་ཅན་ནི་བརྒྱད། ཞེས་གསུང་པ་ནི། རང་གིས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཡང་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་ 
པ་རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་དྲི་བའི་བབ་ཅོལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
བའི་ལུགས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་བཞིའམ། སྐད་ཅིག་གིས་ཡུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལུས་མཉམ་ 
པ། ངག་ཀྱང་ལྷ་དེ་ཉིད་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཟློས་པར་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐུ་གསུམ་ལས་སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་བརླབས་ 
མཉམ་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་རིགས་མ་ཡིན་ན། མཁའ་གསང་སྒོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ཐ་མལ་པ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
ཨས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པར་སྟོང་ 
ར་རོ ས་ཧྷཾ་ལ སརྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ། སྤུ་གུར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་ 
ལྟ་བ། ནོར་བུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའེ་དོད། ཨོཾ་གྱིས་ཕྲེང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྭ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ 


ཏོག་དང་བཅས་པ་བསམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ན་འདར་མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ།དེལྟ་བུའི་མཉམ་པ་གཉིས་ནི།བསྐྱེད་རིམཔའིཡིན་གྱི། གསང་དབང་གི་ལས་ 
རང་བྱིན་བརླབས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ 
གཉུག་མའི་ཁ་སྦྱོར་དག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཟློས་གཞུག་མར་གནས་པ་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཁའ་ 
གསང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་པདྨའི་སྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་མགོ་བོའི་སྣ་རྩེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །སྤུ་གུའི་ནང་དུ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མ་ལྷུང་ཡང་དག་གནས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེས་པར་བརྗོད། །འདིས་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་ཆོ་ག་ལས། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྟེམས་བྱས་ནས། །གནས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་སླུང་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་འདུག་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་གསལ་གདབ་པ་ཅམ་ཡིན་ན། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཉུག་མར་གནས་པ་གསལ་གདབ་པ་ཙཅམ་གྱིས་ཆོག་པས། སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པའིེ་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། གསང་ 
དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདའ་ཁ་མ་ནི་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐད་དུ། འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དབང་བཞེ་པར། འདའ་ཁ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་སོགས་པར་ 
གནད་ལ་ཕབ་ལ། དང་པོར་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བསྒོམ་པ་བཞེན་ཡི་གེས་བཀག་ལ། རྩོལ་བའི་དུས་ 
སུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་བར་དུ། དབུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས། ཡང་། སྲོག་གི་དུས་སུ་ 
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ཧཾ་ལས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའེ་བར་དུ། ཡང་དབུ་མ་ནས་ཞུགས། དེ་བཞེན་དུ་འཆི ་ཁར་ཡང་རང་གི ་ངང་གིས་ 
དབུ་མར་བཞུགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
རླུང་དབུ་མ་ཟད་དེ། ལམ་མཆོག་དེར་ཐིམ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
རྟོགས་ནས། སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འདིར་མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རང་བྱིན་བརླབས་དང་། ཤེས་རབ་ 
མར་རླུང་སེམས་འགྲོ་འོང་བསྒོམས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་ལ། དེ་དག་གོམས་ན་ནི། རང་གི་ངང་གིས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་ལ། དེའི་ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོང་འཇུག་ 
གསང་དབང་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་འདའ་ 
ཁ་མ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལམ་སྔ་ཕྱིའེ་འཕོ་བ་གཞན་གསུམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོམས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་ནས། འདེ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་གཞན་གསུམ་གྱི་འཕོ་བས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཀྱི། གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་མས་གླུབ་མཐའ་མི་ 
སྟོགས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གིས་འདའ་ 
ཁ་མའི་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། གྲོང་འཇུག་ལས། འདའ་ 
ཁའེ་རྐྱེན་གྱིས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་ནས། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས། 
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ཟག་ལ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་བཞིའེ་རྟགས་སྣང་ངེས་པར་མངོན་སུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ངག་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཤེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་འོད་གསལ་འཛི་ན་ཚུལ་རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཐབས་དེ་ལ་འབད་པས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །ཞེ་ན། 
ལམ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ་མ་ 
གོམས་ན་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་དངོས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ། དེ་དག་གོམས་ན་ནི། རང་གིས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་འོད་གསལ་འཚར་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་མེད་དོ། །ཅི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་གླབ་མཐའ་ 
སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁོ་བོ་ 
འདི་ལ་གཉིས། དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་པའེ་འདའ་ཁ་མར་བསྟན་པའེ་བདེ་ 
འརྲ་ལ་ཕྦྱན་ཐ ཨྲཾཾ བ་གྲ།རྣ་ར་ཕྱན་གྲ ཀླཧ་ྤཆ་ཉྱེ་གནམ་ཁ་ཕྱན་ཐ་ཉྟེ་གསུམ་པོ་རྡི་ཡིནཱ་ཨྲ། ཇཉཾ་ངགྐ་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། བབ 


ནི་དབང་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གསལ་བྱེད་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་ནི། དབང་ 
བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས། ཐབས་དེས་གྲབ་ 
མཐའ་སྙོགས་པར་མི་གྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་མ་གསུངས་པར། རང་རང་གི་ལས་དེ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་འོད་ 
གསལ། གསུམ་པའིེ་འདའ་ཁ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཞེ་པའི་འདའ་ཁ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེའང་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱིས་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ། འཆི་བའེ་ཚེ། ལས་རླུང་ཐིམ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། 
དེའི་ཆེ་མཛའ་ཤེས་འཕྲད་པ་ལྟར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་དུ་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། འཆི་བའི་ཚེ། བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་ 
འཛག །རྟཀ་ཉི་མ་གྱེན་དུ་འཕོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདེ་སྟོང་མངོན་དུ་བྱེད་པས། དེའི་ཚེ་མཛའ་ཤེས་འཕྲད་པ་ 
ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདའ་ཁ་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། འཆི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། 
མདུད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བ་ཅ་མ་གྱིས་བདེ་སྟོང་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པས། དེའི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ 
འཕྲད་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་མན་ངག་དེ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་བསྣུན་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས། མན་ངག་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཅ་མ་དུ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཆི་བའི་ཆེ་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ན། གསང་དབང་ལ་འོད་གསལ་ཁོ་ན་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་བཞག་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ངོ་འཕྲོད་པ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལྟ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྟོམས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའེ་ 


52 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། སྲས་དོན་མར། གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་ལ། ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཞེ་པར་བསྟན་པའི་སྔ་མ་གསུམ་པོའང་། ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པས་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞེ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། 
སྲས་དོན་མ་ཉིད་དུ། ཐ་མ་ནི་བཞེ་པ་འབའ་ཞིག་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ 
བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སཾ་བྷཱ་ཊིའིེ་ཊི་ཀྐར། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། ཐར་པའི་འཕོ་བ་ 
གཉེས་སུ་བཤད་པའེ། ཐར་པའི་འཕོ་བ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། མདུན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་ 
མི་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདག་གི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་ཕུལ་ལ། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱ་སྟེ། འཕོ་བའི་དུས་ 
སུ་ཐུགས་ཀར་འཕོས་ན་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མི་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། སྲས་དོན་མར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མན་ངག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
དངོས་གཞི་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཆི་བའི་དུས་སུ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རི་བོ་རབ་ཏུ་འབྲུམ་པའི་སྒྲ། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟ་བུའེ་སྒྲ། རླུང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའེ་རླུང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྟེ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ 
ས་ངན་སོང་གསུམ་མཐོང་བ་སྟེ། རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་བར་དོ་རྣམ་བྱང་དང་འབྲེལ་ 
པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས། འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཉེན་ཏེ། དང་པོར་ྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མན་ངག་ 
དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
པར་བར་དོར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དག་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ལར་ 
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འབྱུང་མོད། དེ་ཡང་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་དུ་གསལ་ཏེ། མན་ངག་གི་མཛོད་ལ་ལར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མའི་བཞེད་པ་ནི། བར་དོ་བཞེའེ་གདམས་ངག་པས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞེའི་དུས་སུ། འཇིགས་པའེ་ 
སྒྲ་བཞི་དང་ཡ་ང་བའེ་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ། རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་བར་དོའི་རྣམ་པ་ 
འཆར། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རིམ་པ་ལྟར། སྔ་མའི་སྟེང་དུ། རང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རྩ་དང་འགལ་བའེ་ལས། བླ་མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ག་པུར་གྱི་རྒྱ་བཟང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
འགལ་བའི་ལས་དང་། དང་མ་གནས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སོ། །དབང་བཞི་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐྭ་རླབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བཅུད་ལེན་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་འགལ་བའི་ལས་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་དབང་གི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ་དང་། མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་རླུང་ 
སྦྱོར་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་གསལ་དང་། མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
དང་། དབང་བཞི་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་བདེ་སྟོང་དང་། མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། སྣང་ 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་གི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ 
ཚིག་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཡིན་ན། 


གསང་དབང་གི་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱི་མ་ 


གསུམ་གྱི་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་དང་། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ། བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། བཟའ་བའེ་དམ་ཆཚིག་ནི། ལུས་སེམས་ལྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་བཟའ་བར་བཞག་གི ཁར་འཇུག་རྒྱ་ཁོ་ནས་ཡིན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་རེར་ཡིན་གྱི། རྟག་ཏུ་བསྟེན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་ 
བ་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བཅུད་ལེན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཡིན་ན། 
ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བས། རྟག་ཏུ་བརྟེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་ཡང་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ 
བརྟེན་དགོས་ན། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེས་ན། བསྒོམ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེ་པ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ནི། ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། འདིེར། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བཅུད་ལེན་འདིའི་ཞེས་མ་བསྟན་ 
པས། ངོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡིན་ཏོལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་གི་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་སྟོང་གི་གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ལུས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་གི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆིག་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདུས་པ་ཡིན་ལ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན། གསང་དབང་གི་བླ་མ་ཡིན་པའང་མ་ 
བཅོལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གསང་དབང་གི་དབང་རྫས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་རླུང་ཡང་དབང་རྫས་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད། བླ་མའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་པར་འཛིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལས། འདི་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མན་ངག་མེད་པ་དག་གིས་ རྒྱ་མཚན་རྟོག ས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་དེ། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས་ཕན་ཆད། རྗེས་སྦྱོད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 
ལ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་མྱོང་བའེ་སྒོ་ནས། 
སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞེས་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་ཞེས་དང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཡིན་ཞེས། དྲན་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྨོས་པ་དང་ 
མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྲས་དོན་མ་དང་། འཕགས་ཚད་མ་སོགས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཉག་མ་འདིར་ནི། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པར། བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ། རྗེས་ 
སྤྱོད། སྦྱོར་ལམ། ཞེས་འབྱུང་བས། མཉམ་བཞག་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་བཞི་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་ 
པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བུམ་དབང་གི་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་ 
བོར་སྤྲོས་ནས། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ 
གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བཞེ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ལུས་སེམས་ 
གཉེས་ཀའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་ནི། དབང་དུས་སུ་ 
བླ་མས་གནང་ཞེང་། མི་འབྲལ་བར་གདམས་པ་དེ་ཉེད། བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་མི་དགོས་ལ། བླ་མའེ་ 
བྱང་སེམས་ནི། ཕྱི་རོལ་རྫས་སམ། རང་གི་ཡིད་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆང་བར་མི་ནུས་པས། བྱང་སེམས་ 
ཉིད་མ་སྤྲོས་པར། དེ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེ་ཉིད་གཟུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག དབང་དུས་སུ། བླ་མས་བྱང་སེམས་གནང་བ། སྒྱུག་བྲོས་སྤངས་ 
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རོ། །དབང་དུས་ལས་གཞན་པའི་བླ་མའི་བྱང་སེམས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་དུས་ལས་གཞན་ 
པའི་བླ་མའེ་བྱང་སེམས་ནི། མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དང་པོར་སྨོས་ཀྱང་། དབང་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་ 
བྱས་པས་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་བསྐང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱས་པས་གསང་ 
དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱས་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱས་པས། དབང་བཞི་པའི་ 
ཉམས་ཆགས་བསྐང་སྟེ། དབང་བཞི་པོའི་དེ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འ ར་བཞིའི་ལྷ་ 
ལས་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉམས་ཆགས་ཞེས་པ་གཉེས་སྨོས་པའེ་ཉམས་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། ཚགས་པ་ནི་རྩ་བ་ཆགས་པའོ། །ཡང་ན། བླ་མ་རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས་ན། དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ། ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ 
པོ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནོ། །དེ་ལ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་སྟེ། ཕྱིའེ་འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ 
རིགས་མ་མཚན་དབུལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ལ། 
དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། ལྷག་མ་དམ་ཆིག་གསུམ་ཉམས་ན། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་མ་མཉེས་དགོས་ལ། དེ་ 
ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེའི་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། ཁྭ 


རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། དམ་ཚིག་མཆོག་ྱུར་རིམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་དམན་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆགས་ 
སྐོང་བའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་མི་ནུས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་ 
སོགས་སོར་ཆུད་ནས་ལྟ་བ་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་སོགས་སོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་ཉམས་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ 
ནོ །ཞམ་གྲསུཇསྲ་སོ། །རེ་ཝ། བཞྟག་ཕྲ་མི་ཞཐད་ནེ། འནཾརརྡོ་རྗེ་ཨཁཉ་6བྲོ་གྲི་ཐོ་ཡིན་ནྐ། རྲ་བུཇ་ཐྲཞྲ་ཕྲ 
ལས་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
སོགས་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་ན། སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆིག་ 
སོགས་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཚགས་བསྐང་། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བུམ་དབང་གི་དམ་ 
ཚིག་སོགས་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞེས་མ་གསུང་པའེ་ཕྱིར། དགག་པ་ 
མི་འཐད་དེ། བླ་མ་ཡུལ་དམན་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ྡོ་ྗེ་སྤུན 
རྣམས་རིམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། བཟའ་བསྲུང་བརྟེན་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་རྗེས་ 
སྤྱོད་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་དམན་པ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྨི་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ན། ཚད་དུ་བསྐྱལ་རྒྱའི་ལྟ་བ་ནི། རིམ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་མི་ནུས་ན། རྒྱ་ལ་ནན་ཏན་མ་ 
བྱས་པར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བས། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་གནས་སྐབས་གཏན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ རྒྱའི་བསྒོམ་པ་ནི། རེ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་སོགས་སོར་ཆུད་ན། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ 


58 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཉམས་པ་སེལ་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆིག་སོགས་སོར་ཆུད་ནས། ལྟ་བ་ཚད་དུ་སྐྱེལ་ཞེས་མ་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་རྡེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་ཀྱིས། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ན། ཚད་དུ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་ 
ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བའི་དུག་དབྱང་པ་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྲས་དོན་ 
མར། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི། ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་ 
པས། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སམ། རྩོལ་བའེ་དུག་ཐོན་པར་བྱས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ན། ཚད་དུ་བསྐྱལ་རྒྱུའི་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་བ་སྟེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་ 
མེད་སོགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྲས་དོན་མར། དང་པོར་ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ། ཉམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་མ་བསྐྱངས་པས་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གིས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཚད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར། མཉམ་བཞག་ 
གི་དམ་ཚིག་མ་བསྒོམ་པའམ། བསྒོམ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བའེ་ 
ལམ་དུ་མ་གྱུར་ན། མཉམ་བཞག་གིས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སྦྱོད་ནི། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་ 
རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ། རྩོལ་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་དགོས་ 
པ་ལས་མ་བསྐྱངས་པས། སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ། དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྲུང་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི ས་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། ཅི་ཡིན་ཏོལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བླ་མའེ་གསུང་ལ་བསྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ། ཁོ་བོས་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། འུ་ཡུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་པས། ངས་གོ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས། ཞེས་པར། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འོ་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཉེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདོད་ཡོན་ 
སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ཞེས་གསུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོགས་དང་པོས། ཕྱིའེ་འདོད་ཡོན་དང་། 
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སོགས་གཉིས་པས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་བསྟན་ཞེས་དང་། ལ་ལ་ནི་སོགས་དང་པོས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་དང་། 
གཉིས་པས་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་པ་སོགས་བསྡུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ 
སོགས་ཀྱི་སོགས་ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུད་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་པ་ལྟར། སོགས་དང་པོས་ཕྱིའེ་ 
འདོད་ཡོན་སྡུད་ན། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་དགོས་པ་ལས། མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདོད་ཡོན་ཞེས་པ་འདི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས། འདིའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་སྡུད་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་སོགས་ 
སྡུད་ན། མཉེས་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་སོགས་ཁོང་ནས་སྡུད་པ་ཡང་མི་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་ནི། དམར་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་བཞེད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་སོགས་ཁོངས་ནས། ལྟ་བ་ 
ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ། བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྡུད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་མཁའ་འགྲོ་དང་། དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས། དགེས་པར་བྱ། ཚིམ་པར་བྱ། ཞེས་རྒ་ཐེང་ 
མར་བཤད་པ། ཞུ་བྱས་མར། ཕྱིའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་ 
འདོད་ཡོན་རིགས་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་མཆན་མར། སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཉེས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་བླང་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདི་དག་ལ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དག་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པར་བསམ་ནས་སྨྲས་ 
པར་སྣང་སྟེ། འདི་དག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་གཉིས་པ་དེ། བླ་ 
མ་དམ་པའི་ལུགས་སུ་བསམ་པར་སྣང་མོད། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོགས་གཉིས་པ་ 
ལ་ཆེད་དུ་བཀར་ཏེ། ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་ 
བཞག་གི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་པས། ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། ཞེས་པ་ 
སོགས་དང་པོའི་ཕྲིན་ལས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་སྔ་མ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། རྟོགས་ 
སླ་ཞིང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཇི་ལྟར་བཞེད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནང་གི་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཞེས་པ། བུམ་དབང་ཁོ་ན་ལ་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདིར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ། 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས། བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་ 
ཉམས་ན། བླ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་བུམ་དབང་བླངས་ཏེ། ལུས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བྱ། དེ་ནས་མཉམ་རྗེས་བསྒོམས་ཏེ། དགོངས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའེ་ཡན་ལག་འཚོ་ 
སྐྱོང་གི ས་བདག་ཉིད་ལ་མ བུ་སྟོབ ས་བསྐྱེད་པར་ བྱ། བསྐྱེད་ན ས་ཀྱང་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བྱ་སྟེ 
དམ་བཅའ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོགས་དང་པོས་དབང་བླང་བ། མཉམ་རྗེས་བསྒོམ་པ་དང་། 
འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། བླང་དོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་བསྡུས་ནས། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ཙམ་པའེ་ཆོས་ལྔ་ 
ཡིན་ལ། སོགས་གཉེས་པས། བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ་དང་། དགོངས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐུ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་བསྡུས་ནས། དངོས་པོས་མཉེས་པའི་ 
ཐོགས་དྲངས་པའི་ཆོས་ལྔའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། བླ་མ་གསུང་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། བཿ 


རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ནས་གསང་དབང་བླངས་ཏེ། ངག་ལ་ 
བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ་དང་། དེའི་མཉམ་རྗེས་བསྒོམས་ཏེ། དགོངས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དབང་ 
གསུམ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ན། བླ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ལ། གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་བླངས་ཏེ། སེམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
ཡོན་རྟགས་སྣང་ལྔས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚིག་དབང་བཞི་པ་བླངས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཞེས་པ་དེ། དམ་ཚིག་ལྔ་ཀ་ཉམས་པའམ། འོན་ཏེ་རེ་རེ་ཙམ་ཉམས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན། རེ་རེ་ཙམ་ཉམས་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ། འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ན། དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་རྗེས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ན། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པས། དེའང་བརྗོད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཉམ་རྗེས་བསྒོམ་པ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་འཚོ་སྐྱོང་ལས་གཞན་པའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། 
ཞེས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན། འཚོ་སྐྱོང་དུ་དོར་བྱ་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུག་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ་ 
སྤྱང་ཁུ་བསྲུང་བ་མི་འདུས་ཞེས་པ་ལྟར། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ཡང་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རྟགས་སྣང་ལྔ་ཞེས་པ། དུ་སྣང་ 
གཟུགས་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མཁའ་སྣང་དང་། མར་མེ་འབར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ 
རྣམས། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ཡིན་པར་སུ་ཡང་བཞེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཡིན་མི་དགོས་ན། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ 


62 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཐུན་བཞི་ལ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟབས་ རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབྱིབས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་མ་ལས་ལོགས་སུ་འདི་དག་སྤོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས ་སོ། །ཁོ་བོ་ནི ་དེའེ ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ བོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ལུས་བཤད་ རྒྱད་ ཅེས་པ། གཞུང་ཕྱི་མ་འདིའེ་ འི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙ་ མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞིའི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམས་པས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་སྒྲིབ་སྐྱོན་ 
ཅན་བརྒྱད་དང་། སྐྱོན་མེད་གསུམ་འགག་ཅིང་། འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་ཐབས་ རྒྱད། གསལ་ ཞིང་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་སྨོས་པ་ནི། དབང་དེ་ཉིད་ལེན་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་དོན་ 
མེད་ཡིན་ན། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ལམ་བཞི་བསྒོཿ མས་པས། ཞེས་གསུངས་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། འོ་ན་འདིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ཞེས་མི་སྨོས་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ལ་ལུས་གཙོ་བོར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ མི ་རེགས་ཏེ ཏེ། 
དབང་བཞེ་ལ་ལུས་གཙོ་བོའི་ཤེ ས་བྱེད་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཡོད་ན། རྩ་ཡི ་གེ ་སོགས་འབྱང་ བའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། རྩ་ཡི་གེ་སོགས་ཡོད་ནའང་ལུས་འབྱང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་བཞེས། ཞེས་པར། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། གོ་རིམ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོག་མར་ལུང་ཚད་མ་འབྱུང་སྟེ། བཀའ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་ 
བས། དེའི་ རྗེས་སུ་ལོ་ ་རྒྱུད་ཚད་མ་བསྟན། ལོ་རྒྱས་དེའེ་མན་ངག་བླ་མས་སྟོན་པས། དེའི་ རྡེས་སུ་བླ་མ་ ཚད་ 
མ་བསྟན། ཚད་མ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཉམས་ཚད་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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མཐར་སྟོན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའམ། 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པས། ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉེད་ལས་གསལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཀྱང་། བཀའ་ཚད་མའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པར། མན་ངག་གི་ཚད་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་བཀའ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སམ། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། འདིར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྔའེ་ཐད་དུ། ཡང་ན་ལོ་རྒྱུས་ནི། གྲགས་པའེ་ཚད་མ་ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ནི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚད་ 
མ་ནི། འདིར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་རྐང་ཁོ་ན། འདིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ 
ཐམས་ཅད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བཀའ་སོགས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཤས་ཆེས་པས་དངོས་སུ་སྨོས་པ། རྒྱ་ 
དང་ལམ་ནི་མངོན་དུ་གྱར་པས་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆུང་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། མཁས་པས་ནི་ཡུང་མེད་པར་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རིགས་པས་འགྲུབ་ལ། 


མི་མཁས་པས་ནི། ལམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ལུང་གང་ལས་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་མ་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། འཕགས་ 
མཆན་མར་བཤད་ཅིང་། དམར་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་བཞེད་ལ། གཉག་མ་སོགས་ 
སུ། ཚད་མ་ལ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས། ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྒྱ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། 
འབྲས་བུ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་སོགས་སྨྲ་མཁན་ཁོང་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་། འབྲས་བུ་སྨོས་པ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས། ལུང་མེད་པར། རིགས་པ་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲུབ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། ཡིད་ཆེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
མདོ་སྡེ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁུངས་སུ་བཞག་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་ 
རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རིགས་པ་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་ན་ལམ་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཉམས་ཀྱི་ཚད་མ། དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་བླ་མ་ཚད་མ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། 
རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་རྣམས་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱས། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཞེས་སོགས་ལུང་ 
ངམ། བཀའ་ཚད་མ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉམས་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས། 
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ཞེན་པར་མི་བྱ་བས། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལ་ཞོགས་ཤིག ཅེས་པ་བླ་མ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ 
ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར། རང་འབྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་སོགས་བཀའ། བདག་རྒྱད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་ནི་ཉམས་སྱོང་། ཉམས་སྣང་དེ་ 
དག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བླ་མ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་ 
སོགས་ཞེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས། ཅཛྲུ་ཆས རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །ཞེས་སོགས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྣང་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཉམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉམས་སྣང་། དེ་དག་ 
སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་རིགས་དྲུག་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཉམས་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པ་དང་། དམིགས་ཕྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་ 
བཞིན་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ལ་རིགས་དྲུག་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
རིགས་དྲུག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སྣང་དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
མེད་ན། དེ་རྣམས་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མའིེ་སྐབས་སུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཞེས་དྲངས་ནས། 
རིགས་དྲུག་དང་། ལམ་མམ་གྲུབ་མཐའ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་སྐུའེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་འདི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། ཉམས་མྱོང་ 
སྐྱེ་བར་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཆོས་སྐུའེ་ཉམས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱི། ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཅུང་ཟད་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སྣང་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བསྒྲབས་ནས། དེའི་ 
ལུང་འདྲེན་པ་ན། རང་འབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཡང་མ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉམས་མྱོང་ཉིད་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ 
ཚད་མར་མ་སོང་། འདིར་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
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རྣམས། ཉམས་མྱོང་ལ་ཚད་མར་མི་གྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད། ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་ན། རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའང་། 
རིགས་དྲུག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། ཆོས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ 
པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དམྱལ་བའི་ཉམས་སོགས་ལའང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་དྭམྱལ་བ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཡང་ཉམས་མྱོང་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། རྒྱ་རྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པར། རྟེན་སེམས་ 
ཅན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་ཤར་ནས། དེ་ 
བདེན་ནམ་རྫུན་བལྟས་པས། དེ་ཇི་ལྟ་བཞེན་མཐོང་བ་ནི། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མ། 
དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཉམས་སྣང་འགའ་ཞིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་ 
ཐོག་ཏུ་པེབས་པས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། བླ་མ་ཚད་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་རྒྱ་རྒྱད་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཆོག་པས་དངོས་པོ་རིགས་དྲུག་ལ་ཚད་མར་སོང་མ་སོང་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་རྫུན་བལྟས་པའི། ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་འདིར་དགོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བསྒོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འདིའེ་རང་ 
བཞེན་བརྗོད་མ་ཤེས། རྱོང་རིག་ཅམམ་བརྟགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་གྲངས་ཅན་དང་། སྙིང་ག་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་མཐོང་བས་བདེན་པར་འཁྲུལ་ནས། བདག་རྟག་པ། བེམ་པོ། དཀར་ཞིང་འཚེར་བ། སྣུམ་ 
ཞིང་འདྲིལ་བ། ཉུངས་འབྲུ་ཅ་མ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ནང་གི་རླུང་སེམས་རྩ་ཡིག་ཏུ་འདུས་པ་ 


ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་འདུས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་རང་བྱང་ལྟར་ཡི་གེ་འབྱང་བ་མཐོང་ནས། ཡི་གེ་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པར་སྣང་བའེ་ཉམས་སྐྱེས་པ་རིག་བྱེད་པ་དང་། རྩ་ཡིག་དུ་མའི་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་འཕེལ་བས་གདུགས་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས། ཐར་པར་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བ་པ་དང་། འཇིགས་ཆེན་མ་ལ་སོགས་ 


པའི་རྩ་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ། རླུང་སེམས་ཞུགས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགུལ་བ་དང་། སྒྲས་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། ཌཱ 


བྱིན་པ་དང་། འཁུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞེས་རླུང་ 
ཟིན་པ་ལས། བེམ་པོ་གདོས་བཅས་སྣང་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འཁྲུལ་པ་དང་། རང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཚད་མར་སྣང་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་ཡིད་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ 
པོ་ན་སྲོག་རྩ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་རོ་རྐྱང་ཡོད་ལ། སྲོག་རྩ་ནི་ཡུས་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་བས་རྩ་ 
གཞན་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་བདེ་ལེགས་ཡིད་མ་ཞེས་པ། གདུ་བུའི་རྣམ་པས། ལྟེ་ 
བའི་སྟེང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུ་འཁྱུད་པ། རྩ་བཞི་ 
བཞིའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟེ་འོག་དང་། སུམ་མདོ་དང་། གསང་རྩ་དང་། གསང་རྩེར་ཡང་། སྲོག་རྩ་ 
ཉིད་ལ་འཁྱུད་པ། རྩ་བཞི་བཞིའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མདོར་ན་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དེ་ 
ཡང་། ཙ་ རྣན་གོར་ཤི རྣའི་སྡོང་པོ་ལ། སྦྲལ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་པ་ལྟར། སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་ཟུག་པའི་ 
སྲོག་རྩ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་ལེགས་ཡིད་མས་འཁྱུད་པ། ཞེས་བཞེད་ཅིང་། འཇིགས་ཆེན་མ་ནི། ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ནི། ཐིག་ལེ་གྲོང་སོ་སོ་ནས་མ་རྒྱས་ 
པར། རང་གནས་སུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་རྒྱུ་བར་རང་ 
གནས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་མེད་པར་རྟོག སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ 
འདུས་ན། བེམ་པོར་རྟོག ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུའི་རྩ་གཟུགས་སུ་སེམས་འདུས་ནས། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདུས་ན་གོང་མ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་རྟོག་གོ །ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་ 
ཏུམ་སནའ་ རྡུལ་ཕྲན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་རྟོག དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱང་། 
ནང་དུ་ཨོཾ་དང་། ཨཱའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས། དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་སྐྱེ། ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ཉམས་སྐྱེ། སེམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 


68 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་སྡེའེ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། སྲས་དོན་མར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། 

ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་འདུས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའེ་བར་དུ་བྱོན་པས་དགའ་བའེ་ཡེ་ ས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞིའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ 
བས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། ལྟེ་བར་བྱོན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། གསང་གནས་སུ་བྱོན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གིས་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏྲསས་བྱུང་གཏིན་ཅ་དབས་པན་ ཏྟ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་འགའ་དང་། ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་བ་ནི། 
ཉམས་མྱོང་གི་ཚད་མ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི། བླ་མ་ཚད་མ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོད་མོད། དེ་ཁོ་ན་ 
འདིར་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་གཞིར་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ཀུན་གཞི་ རྒྱ་རྒྱུད་ལ། འབྲས་རྒྱད་ཚང་བ་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བས། རང་གི་འབྲས་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཆོག་པས། འདི་ཡང་ 
སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཐད་དུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཆོས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་དངོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
མཐར་ཐུག་དངོས་སུ་གྲུབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སེམས་ཅན་དངོས་སྲུ་གྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མས་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཚད་མ་གཞན་ 
གསུམ་གྱིས་གྲབ་པས། འབྲས་བུ་ཡང་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཆོས་ 
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སྐུ་ཙམ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐུ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འགྲུབ་པ་ལས། མཐར་ 
ཐུག་དོན་གྱིས་གྲབ་པར་བཞག་གོ །འོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡོད་ 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྟུལ་པོ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། ལུང་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་སོགས་འདི་རྣམས་ནི། སྨྲ་བ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
འདོད་པའི་ཚ་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ། བདེན་བཞེ་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ེ།ཕྱིནཅི་ལག་ཏུ་སྟོནཔའི་རྒྱ།མ་ཤས་པའི་སྒྲབཔདང་ལྡནཔའི་ཕྱིར་རོ། །གལཏེ།ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། རགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུང་བར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་གྲུབ་ན་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདོན་ 
ཟིན་ཡང་། ལུང་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་ཏེ། གསུང་འདེས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་དུ་མ་ཞེག་ལུང་བསྟན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁོ་ནས་སྔགས་པར་འོས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ནའང་། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། གསུང་གི་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དམིགས་ཏེ། སྐུའི་ 
འཇུག་པ་ནི། སྐུ་དང་། རེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲའམ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐུ་གཟུགས་ 
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ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་འདེས། ཡུལ་ཚད་མེད་པར་གང་བ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་གི་འཇུག་པ་ 
སྟེ། གསུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་བཀའ་འབུམ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པའི་མདོ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
འདེས། ཡུལ་ཚད་མེད་པར་གང་བར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རང་གི་བླ་མ་འགའ་ཞེག་ནི་མ་ 
བྱང་ན། དེའི་སྐུ་འདྲ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་། དེའི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་དེ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་བས། རྟེན་གསུམ་དེ་དག་ཀྱང་བྱུང་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
དང་། གསུང་གི་རྟེན་འདི་རྣམས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་པར། མཁས་རྨོངས་སྔ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ལ་སྐྱེས་པས། མཁས་མྫོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ད་ལྟ་མེད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མིན་གྱི་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ 
པར་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་མེད་ན་ནི། དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་བར་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེ་རྣམ་རྟོག་གཏེང་ཚུགས་པའམ། ཚད་ 
མས་གནོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔ་མས་ཕྱི་མར་ 
རྒྱད་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚད་མས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྡེག་པའི་གྲོགས་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། རྣ་བ་ཙམ་ཡང་གཏད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པར། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐར་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་བགེགས་པའི་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པའེ་གདོན་གྱི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་མཐར་ཐུག་ནི། དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་པ་ཁོ་ནའི་ 
དངོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སྱོང་ཚད་མས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དམྱལ་བ་དངོས་སུ་མི་བསྒྲུབ་ན། ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་སྐབས་དོན་མ་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། རོས 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞི་ནི། ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སོང་ན་འཁོར་འདས་ཚང་བ་ལ་ 
ཚང་བར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མར་སོང་བ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བག་ཆགས་སམ། ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མེད་ན། ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་པདྨར་བྱས་ཀྱང་། གང་མེད་པ་དེའི་ཉམས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་རུང་གཅིག་མེད་པར་མེ་ལོང་ལ་བསྟན་ན། གང་མེད་པ་དེ་མེ་ལོང་ལ་མི་འཆར་བ་བཞིན། 
རང་ལ་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་ཉམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་མོས་པ་འཕྲོག་ 
པར་མི་ནུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་སོང་ན་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཉམས་མྱོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་བླ་མ་ཡང་ཚད་མར་ 
གཞན་གྱིས་མོས་པ་འཕྲོག་མི་ནུས་པར་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པའེ་དུས་སུ་ནི། དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ། 
བུ་རམ་གྱི་རོ་མངར་བ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ནི། བུ་རམ་གྱི་ 
རོ་ལྕེས་མྱང་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་གསུམ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས། ཚད་མ་བཞིའི་ཡི་གེར། དེ་ཉིད་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་གི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་ཞེན་པར་མི་བྱ། ཞེས་དང་། སྲས་དོན་མར། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དང་ཆགས་སྡང་ 
ལྔའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བདག་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚ་གྲང་ 
དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
འཆར་བས། གཞན་གྱིས་མོས་པ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཚད་མར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་ 


72 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། རང་ལ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་སྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
ཞེས་འབྱུང་བས། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཅི་ཕྱིར་བཞག་ཅེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཁྱད་པར་དུ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་བཞག་ཅེས་པ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནི། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ད་ནི་འདིའི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཞར་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ལ་རིགས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཤར་བའེ་ཚེ། ཉམས་དེ་དངོས་པོ་རིགས་དྲུག་སོགས་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་མ་སོང་དཔྱད་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
རིགས་དྲུག་སོགས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མར་མི་གྱུར་ལ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ། ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་། རགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་འཆར་ཞིང་། ཁམས་འདུས་ 
པ་ཐ་མ་ལ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་ལའང་མི་འཁྲུལ་བར་འཚར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་འདུས་སྐྱོན་ 
མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྤྱིའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་ 
ཐུན་མོང་གི་གདམས་པ་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་དྲུག དེ་ལ་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ཞེན་པ་བཟློག བརྒྱལ་བ་སླང་། མཐོར་བ་བསྡུ་ 
བ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ། ལྟ་ 
བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དུག་དབྱུང་བ་ལ། མ་རིག་པའི་དུག ཐ་ 
མལ་རྣམ་རྟོག་གི་དུག བསམ་གཏན་གྱི་དུག་གོ །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་དུག་ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། 
དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོན་ལ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་ནི། རྟོག་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་རྒྱུག་པ། མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོན་ཅིང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ནི། ལྷག་མཐོང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། ཀབ 


སྤྱིར་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེའེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སོ་སོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། རང་གང་མོས་ལ་འཇུག་པ་ཞེན་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ 
པས། མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའིེ་ལྟ་བ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱང་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རང་གང་མོས་ལ་འཇུག་པ་ཞེན་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པས། མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཙམ་ལ། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་རླུང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། དེས་ཀྱང་སྟོང་ན། ཆགས་པ་གཅོད་པའེ་ལམ། དུ་ 
སོགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ནི། སྣང་སྟོང་། ཟུང་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བར་ 
མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པས། སྟོང་པར་ཡང་མི་འགལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། ཞེན་པ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཞན་ཡང་འདོད་པས་ 
ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། བསམ་གཏན་དང་ལྟ་བའེ་དུག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་མ་རིག་པའེ་དུག་ཐོན་ན་མ་ 
རིག་པ་སྤང་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
དུག་འབྱིན་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། སེམས་ཅམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་གང་མོས་པ་ལ་ཡོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། རླུང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱི། མོས་པའི་གོ་ 


ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པའེ་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་ལྷག་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ལྟ་ 
བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་ 

ཡང་གནམ་སའེ་ཁྱད་པར་ཙམ་གྱི་བཟང་ངན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས། ལྷག་མཐོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཏུམ་མོ་དང་དུ་སོགས་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་སྣང་སྟོང་དང་། གསལ་སྟོང་དང་། བདེ་སྟོང་འདི་ལྟ་བུ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་ཀྱང་ཐོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པས་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་ལྟ་བའི་དུག་འབྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
རིག་པའེ་དུག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
རྒྱད་མ་སྦྱངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བར་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཤེས་ 
པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཐ་མལ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་པས། མི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཙམ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 

པས། དུག་དེ་ཐོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་སྦངས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སོགས། མིང་ 
ཙམ་ལ་རྩོད་པའིེ་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་། རང་སྐལ་གྱི་དུག་ཐོན་པར་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རླུང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བས། རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པར་ 
མི་བཞེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཟླ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་པའེ་དབྱིབས་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། རོ 


དང་། ཁ་དོག་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལུགས་བཤད་པས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་བསྟན་པས་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེང་། འདས་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
ཟླ་བ་དངོས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན། ཞེས་པའང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཞི་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱྱ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་ལྟ་བ་ལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་གནམ་ 
གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ནི། དཔེ་མཛོད་མར། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སེམས་ 
གནས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འཆར་བས་འགལ། འདུས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་བས། སྐྱོན་དག་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དཀྲུགས་ནས་འཆད་ཀྱང་། གཞུང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ན་སྐྱོན་མེད་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པར་བཞེད་ན་རུང་མོད། རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
བའེ་དུག་འབྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ལྟ་བའི་དུག་དབྱང་བ་ནི། ལྟ་བས་དཔྱད་པས། ཧ་ཅང་འཕྲོས་ནས། ལྟ་བ་ཉིད་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། རྟོག་པ་རྣམ་གཡེང་གཅིག་གཏེང་ལ་གཅིག་འཕྲོ་བ་རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་ 
པའམ། མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་སེམས་མི་གནས་པར་གཡུལ་ལ་གཡེང་ཞིང་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེའི་ 
དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ལྟ་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་གྱི་དུག་མ་བསལ་ན། ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བའེ་དུག་ 


76 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས། ཞེས་པར། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྡུད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་སྒོ་བཀུར་གྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསང་དབང་གི་རང་བྱུང་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ནི་རྒོད་པ་དང་། 
སེལཞིབངབསྡསཔསྨྱན་ཅན་ཡིན་ལ། གསལ་སྟོངངང་བྱངན་སྱན་མད་ད། །ཤས་རབ་ཡེཤེས་དང་བཞི་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། སྲིད་པས་ 
བསྡུས་པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བའི་སྤྱི་ 
སྲ་འདི་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་འདུས་སྐྱོན་ 
མེད་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྟོང་ 
རྩོགསྱི་ཆོཛོི་གུ།ཛོ6ེབསཾཆུ་ཁུ་རྔོཞ -ཤྒ།མ་གྲ་ཐུང་འཇུགྐ་གེ་ངོ་ཐོཏདྷ་ཐྷ གུ་ཏཾཐཱ༔ཐཀྐ་ 
ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ སྐྱོན་ མེད་ མི་ སྲིད་ པ་ལ་སོགས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ །སགསུངས་སོ ཏིད་མ་ཊཧཾ་ངཾ། སཾང་ས་ཁོའསནར། གསམ་སྟོང་བུནྔ་འཇུག་སེབྲམ་ནོན་པ་ཞེ། 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་ མ་དམ་པ་སོགས ་བཞེད་ པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གོཿ ང་མའེ་ལུགས་ནི། དཔེ་མཛོད་མར། 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་པོ་ཉིད་ཀྱང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱངས་པས། སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་ཞིང་། བརྒྱད་པོ་ཉིད་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ལམ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
མཚན་འགྲོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་པ་དང་འགྲེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱོན་མེ མེད་བསྐྱེད་པའེ་ འི་སྒོ་ ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། སྐྱོན་ཅན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། སྐྱོན་ 
མེད་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གསུམ་པ་འདི་ནི། 
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སྐྱོན་མེད་གསུམ་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་དེ་ནི། 


འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་ 
འགལ་འདུས་ སྐྱོན་མེད་ཞེ ར་ བྱེ་བྲག་པ་ལ་ སྦྱར་ན ས། དེའེ་ སོག ས་ཁོང ས་ན ས། གསལ་སྟོང་ སོགས་འདོན་པ་ 


༨༤ 


ཡིན་པས། སྐྱོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྟོང་ལ་སྐྲག་ཞེན་སྐྱེས་པ་སྒོ་འདོགས་དང་། བཀུར་འདེབས་ 
སུ་བཞེད་ཀྱི། སྣང་སྟོང་གི་སྒྲོ་བཀུར་དུ་མི་བཞེད་དེ། སྲས་དོན་མར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེའང་སྒྲོ་བཀུར་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལྷའི་སྐུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱང་ནས། བདེ་བར་སྣང་བའི་ཉམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། 
དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་འབར་བ་ལ་སོགས་སྔུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་ལ། སྐྲག་པའམ། གཞན་དུ་བ་དང་ 
ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་པ་རྟགས་དང་འབྲེལ་པའི་ཉམས་གཅིག་བྱང་ན། དེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་། 
ཞེན་པས་བསྡུས་པས། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའོ། །ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ། 
སྟོང་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱུང་ན། དེ་ཡིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
དེ་ལ་སྐྲག་པས། བཀུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དགག་པ་བརྗོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་སྙན་རྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
ུ་ཡཿ འདི་དག་ལ་སྟན་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་བརླབས་ 
པཿ མོས་གུས་དང་སྙན་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདམ་ངག་ནི་སྟན་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཡ་་ 
གསུམ་ནི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཤྷན་རྒྱད་ 
སོགས་བཞེ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་འཆད་པ་ན། 
ཁྱེད་རང་གིས་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ནི། འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པའི་ཚེ། སྲིན་པོ་ 


78 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལ་སོགས་པའིེ་བདུད་དང་། བར་ཆད་རྣམས་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་ 
འབྱང་བའེ་ཚེ། ཆུ་དང་ཟམ་པ་དང་འཕྲང་དོག་པོ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་ 
དངོས་གླབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པ་གདམ་ངག་ 
ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པ་གདམ་ངག་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གདམ་ངག་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ན། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆིམ་པ་གདམས་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པས་གདམ་ངག་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་གདམ་ངག་ཡིན་པ་འགོག་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའེ་གདམ་ངག་ཡིན་པས། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཡང་གདམ་ངག་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྙན་རྒྱུད་ནི། ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་མ་ཚད་པ། བརྡའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་སྟེ་ 
བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྲས་དོན་མར། གདམ་ངག་ཀྱང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། 
རྣལ་འྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཏེ། བདག་གི་བླ་མ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ། ཆིག་གི་བརྒྱུད་པ། དོན་ 
གྱི་བརྒྱད་པ། དབང་གི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ། བརྡའི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཚད་པ་ལས་འབྱུང་བས། ལམ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྙན་རྒྱད་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། རྒ་ཐེང་མར། དེ་ལ་སྤྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེས། ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་འདི་ཙམ་ལས་མི་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་མཛོད་མར། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་ནི་ཆཚིག་ཙམ་ལས་མི་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག དབང་གི་ཆུ་བོ་སོགས་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ལ། ཚིག་གི་བ རྒྱད་པ་མ་ཆད་པ། 
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དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བརྡའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ འདིར་ནི ་ཚིག་གི ་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པ་ཅ་ མ་ལས། གཞན་གཙོ་བོར་མི་ 
གསུཿཔཾདཾཿྱཾཾ་སྟན་ཧྦཱཏྐ་ཐཾཊ ཊས་ཐཏན་པ་ཡིན་ཏེ། རུས་ཏྤ་ཿར་༔ཱནྣ་ཁ་ཏཏོན་ནསཾ། ཞཾས་སོགས་ 
སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 
ཞེས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རིག་གི་ 
ཆས་བསྡུས་པས་ན། རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་ན། དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་གཞིར་མི་འཐད་ཅིང་། འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། འབད་ 
པ་ཡང་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ན་སྦྱང་དུ་རུང་ལ། གློ་བུར་གྱིས་མ་དག་པས་ 
ན་སྦྱང་དགོས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མན་ངག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་མ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་ 
ཞེས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞི་མ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། གོང་དུ་ཁྱེད་རང་གིས། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ། རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབུ་མ། ཡི་ 
གེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ། ཉམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱོན་མེད་གསུམ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་བྱང་ཆེན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་ཞེས་པ། 
འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། རྟོགས་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱ། སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། སྲས་དོན་མར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ 
བྱཛ་ཅུཐ་ཙིན་པོ་ནེ། ཀུན་གཉིའ རྣཝ་ཤྲེསྦ། ཏྟ་ཛབྲཾ་ལཱསྔ་མ་ཚོནཱ་ཐན་བྱ་ཐའི རྡོན་དེ་ཉིརཏོ། །ར་ཉིད 
དཔེ་དང་སྦྱར་ན། མཚོན་བྱ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ། མཚོན་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ནི་བར་གྱི་ 
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ལམ་དང་གྲོགས་ལྟ་བུ། མཚོན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མཚོན་མར། དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་དེས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འགྲིག་ 
བས་ཡོན་ཏན། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་འཚར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ 
གཉུག་མ་འོད་གསལ་བ་དེ་མཚོན་ཅིང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཞེས་པས། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་སྦྱར་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་གཞན་དག་ 
གིས་ལོག་པར་བཏགས་པ་དག་ལ་དགག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱི་ 
དོན་དུ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་དཔེ་དོན་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཞག་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་ལུགས་དང་པོ་ 
འཐད་དེ། འདེར་བསྟན་ལམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནི། ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་ཀྱི། 
མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཐབས་སྣ་ 
ཀྱང་། ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། འདིར་ཁ་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་ཡིན་གསུང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་དུ་ཤོར་བ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། 
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རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་། ཚོགས་ལམ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས། 
ཆོས་མཆོག་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་བྱིས་པའི་ཆོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་མྱང་འདས་སམ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་རྣམས་ཏེ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གི་མིང་གིས་ལམ་དངོས་གཞེའེ་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་སྡུད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲོད་ 
རྩེ་བཟོད་མཆོག་གིས་སྡུད་པར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་གི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་རྟགས་སོ་སོར་འབྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ 
ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཚོགས་ལམ་ན་ཚོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། ཐིམ. 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི། བུམ་དབང་གི་ལམ་ལྟ་བ་དང་། བཅས་པའི་དྲོད་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའོ། །ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་བཞིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ར་རྒྱ 
དུས་སུ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞེ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཚར་བའེ་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་ 
འཆར་བའེ་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དྲོད་ཉམས་ལས། བདག་གཞན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོའི་ 
སྐད་ཤེས་པ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་སོགས། བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གློ་ 


82 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཞེས་འབྱུང་གི བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཞེས་མི་འབྱང་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྦས་པ་ཡིན་གྱི། 
དོན་གྱིས་ཐོབ་ན། བྲལ་འབྲས་ནི། སྤངས་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་པས། 
ལུས་ལྷར་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞིའེ་ནང་གི་བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
སྐད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས། དེ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་དུ་འགྱུར་ན། ལུས་ལ་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ཀྱང་། 
བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་པས། རྒྱ་འབྲས་དེ་དག་བདེ་བའི་རིགས་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་དང་། ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་སུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ 
ལ་འཆར་བའི་འབྲབས་བུ་ཡང་། དོན་གྱི་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཚར་བའི་འབྲས་བུ། གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ན། 
དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱ་དེ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་བཞི་ལས། བུམ་དབང་གི་ལམ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དྲོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་གྱི། གཞན་རྣམས་མི་གྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཞེས་བསྒྲིལ་ 
ན། ཚོགས་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བཞེ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདུ་ 
ལུགས་གསུམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ 
བཞི་ནི། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
ཁམས་འདུས་པ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་གྱི། གཞན་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་མ་ཡིན་ན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན་བར་དོར་སྟོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མ་འཛོམས་པས། ཞེས་དང་། བདུན་དང་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། 83 


ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་གཅིག་ལས་ 
མེད་པས། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ཤིང་། གོང་དུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱན་ཆད་པ་ན། མདོར་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འབྲས་བུ་བཞེ་ཐོབ་ནས། སྦྱོར་ལམ་བསྒོམ། སྦྱོར་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་འདུས་ལུགས་གསུམ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་པར་སྦྱོར་ན། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་འདུས་ལུགས་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པས། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འདུ་ལུགས་གསུམ་པོ་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་སྒྲ་ཁོང་ན་ཡོད་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ 
ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་འབྲས་ནི་སྤངས་པའིེ་ཆ་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འཇོག་པས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་སུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལྷར་འཆར་བ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཉིད་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞེ་སྟེ། ལུས་ལྷར་འཆར་བ། ངག་ 
སྔགས་སུ་འཚར་བ། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ། ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པས། བྲལ་ན་འཚར་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ། དུད་འགྲོའི་སྐད་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་གཞེ་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་ལམ་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་འདྲ་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་བཞག་ལ། དེའི་ཟླ་སྟོབས་དང་། རིགས་འདྲ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པས། དྲི་མ་མེད་པའམ། སྐྱེས་བུའི་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་གཞན་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། 
བྲལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་སྦྱར་ནས། འདིར་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ལྟ་བ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་ལྟ་བར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་གཞི་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ལ་བཞག་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ནི། ཚོགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
དང་བལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་ 
ལམ་ནི་གསུམ་མམ་དྲུག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་། མཐུན་པའེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། པར་ཕྱིན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྟར་བགྲོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་ནི། སེམས་འབའ་ཞེག་སྦྱངས་ཤིང་། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། གསང་སྔགས་པ་ནི་ལུས་གཙོ་ 
བོར་སྦྱངས་ཤིང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པར། སྒོ་གསུམ་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། 
འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་བདེ་རྒྱལ་པོ། །ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་འདག །ཞེས་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདིར་ཡང་། ལམ་ཐ་མ་ཡུས་སོ་སོར་རྟགས་པའེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་འབྲིང་ཕོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་བ་མའི་མོས་གུས་གཙོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཙམ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

བཞེད་ན། སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཅམ་ཡང་། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ 
ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར། ཆ་མཉམ་པར་བསྟུན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་དུ་མར། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པས། སོར་བསམ་ 
གྱི་ཐད་དུ། མན་ངག་ལས། ནམ་མཁའི་མཐོང་དུ་གཟའ་བདུན་བསྟན་པར་བཅིང་། །རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་རྩ་ 
གཅམ་སན་དག་བྗད་ །ཞེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་འཛི་ན་རླུང་གི་རྣལ་ 
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འབྱོར་དང་། རྗེས་རྟིང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ 
སྦྱར་གྱི་ལུང་གི ས། ཆ་མཉམ་དུ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། རཔ 
ཁོ་ན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཆ་མཉམ་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མན་ངག་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྡུན་གཞི་ལུས་ཞེས་པ། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ 
དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ་བཞི་ལའོ། །གང་བསྟུན་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྣུན་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་བསྣུན་ན་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཞེས་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེ་ལྷག་གཉིས་ལས། ཞེ་གནས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་དག་ 
སྒྲུབ་པ་ལུས་རྩ་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་མི་དགོས་པར། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནས་ལྷ་ངེ་བ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མཉམ་ 
བཞག་ཅེས་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་སེམས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་རྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་ 
བྱེད་ན། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་གིས་ཉེ་བར་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར། སེམས་ཁོ་ན་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཙམ་སེམས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པར་འདོད་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ། ཉམས་ 
གསུམ་གསུམ་ནི། ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་ 
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སྣང་ནི། བསྒོམ་པའི་ཚེ་མཐོང་སྣང་ན་མཉམ་བཞག་དང་། སྔར་གོམས་པའེ་ཤུགས་ལས། མ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ན་མཐོང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བའོ། །རྨི་ལམ་ནི། རྨི་ཉམས་ཏེ། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉམས་ཏེ། རྩ་རླུང་གི་ 
ཟུག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་གསུམ་ནི་ཉམས་དྲོད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར། ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ལ་གསུམ་དང་། 
ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་མཐོང་སྣང་ནི། 
མི་རོའམ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ཐོས་ལ་བསྟེན་ནས། བསྒོམ་ཙ་ན་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཉམས་ 
སྣང་ལ་འཚར་ཞིང་། དེའི་དོན་སྟེང་དུ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་མི་ཉམས་ནི། གཉིད་ 
ཀྱིས་རྟེན་བྱས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པའོ། །ལུས་ཉམས་ནི་དེ་ 
དག་གི་མཐུས་རང་སེམས་འདུས་པས་རྩ་ཟུག་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་བའེ་རླུང་བཞི་སྟེ། ཁམས་དགུ་པོ་དེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ནང་དུ་ 
འདུས་པ་ལས། མཐོང་ཐོས་ལ་མ་ལྟོས་པར། རིགས་དྲུག་དང་། སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ 
འཚར་བ་མཐོང་སྣང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བ་རྨི་ཉམས། དེས་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ། ལུས་ངག་ 
གི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལུས་ཉམས་སོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནི། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེར་འབར་ཞིང་། 
མཐོང་སྣང་རྣམས་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་། དེ་ཉིད་རྨི་ 
ལམ་དུ་འཚར་བ་རྨི་ཉམས། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ལུས་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ཉམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པར། 
ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་འབའ་ཞེག་སྣང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ནི། གསུང་ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྨི་ལམ་ཞེས་པའེ་ཚིག་སྦྱོར་ན། མཐོང་སྣང་ཞེས་པ་ལ་ 
ཡང་ཉམས་ཞེས་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་ཞེས་སོགས། 
ལོགས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཞེས་པ་ཅ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ཞེས་པའེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་མི་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྣང་ལ་ཉམས་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྣང་རྨི་ 
ལམ་ཉམས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས། ཉམས་ལུས་ཉམས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཞེས་པ་ཙམ་ཐོབ་སྟེ། ལོགས་ལོགས་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལ་ནི། ཁྱབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ། མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་ལ། 
དྲོད་གསུམ་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྣང་ཉམས་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས། སླིད་དང་ཉི་མ། 
ག་པུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པར། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ལུས་ 
ཉམས་སུ་འོད་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། མཐོང་སྣང་གི་རྟགས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རླུང་གི་རྟགས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་ན། ཞེས་དང་། རྩ་ཡི་གེའི་རྟགས་ནི། རྩ་འཛིན་ཞེས་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟགས་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཞེས་པ་ནི། འདས་ལམ་གྱི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་སྡུད་ཀྱི། རྟགས་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། དྲོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། 
ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། སེམས་མཉམ་ 
པར་འདུས་ན་ཞེས་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་གཞིར་གནས་པ་དེ་ལ། བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་བའེ་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་མཉམ་པར་ 
འདུས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས། གཞན་རླུང་དང་བྱང་ 
སེམས་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། མཐོང་སྣང་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
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སོགས་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ། རྔུལ་འབྱུང་། དྲོད་སྐྱེ། ངག་ཉམས་ 
སུ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། སེམས་ཉམས་སུ་ཁྲོ་འཁྲུག་སྐྱེའོ། །ཆུ་རླུང་སྙོབས་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། ལུས་ཉམས་སུ། སྤུ་ལུས་ཁོལ་ཕོའམ། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྲང་བར་གྱུར་ནས། དྲོད་ཆུང་། ངག་ 
ཉམས་སུ་ཆཚིག་དལ། སེམས་ཉམས་སུ་དགའ་སྤྲོ་ཆེ། རྨི་ལམ་དུ་ཆུ་ལ་རྒལ་བའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་བཙུགས་ 
པ་རྨི། མཐོང་སྣང་དུ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟེ། གཉེས་གཞུང་ལས་མེད་ 
པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་རླུང་སྙོབས་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། 
སེམས་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཚགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ 
ཀྱང་འཆག རྒྱ་ལ་གཉིད་བྱུང་ན། རྨི་ལམ་དུ་རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱུང་། ལུས་ 
ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། ངག་ཉམས་སུ་སྨྲ་ལ་དགའ། མཐོང་སྣང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཡང་། ས་རླུང་གི་ཉམས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ནི། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག ངག་ཉམས་སུ་སྨྲ་བ་ཉུང་། སེམས་ཉམས་སུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་། 
སྣང་བ་སེར་པོར་ཆར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆུ་རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། གཉེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་ 
བས། བཅོ་ལྔ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལ་སེམས་ཉམས་བསྣན་ནས། བཅུ་དྲུག་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་རྐང་དུ། མེ་རླུང་མཐོང་སྣང་དང་སྦྱར། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ 
རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས། སེམས་ 
ཉམས་ཏེ། བཞི་གསུངས་ཀྱི། ངག་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཐད་དུ། 
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སྔགས་ཞེས་བཤད་པ་ངག་ཉམས་ཡིན་པས། འདེར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ལྷའི་སྐད་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། མི་སྐད་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་སྐད། ཆུ་སྒྲ་ 
ནི། མེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་རླུང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་མཐོང་སྣང་སོགས་ལྔ་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
གལ་ཏེ་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་མི་བགྲང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་རླུང་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཞེས་སོགས་དང་དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ། ཉམས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེ་ན། རླུང་ལ་སེམས་ཉམས་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་བབ་ཅོལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
འདེར་ཁ་ཅིག་ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མན་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་བ་བཞེན། འདིར་ཡང་ངག་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཙོ་ཆུང་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མཛོད་མར། འདི་ལ་ལུས་ཉམས། 
རང་ལྷ་མོ་ཡིན་སྙམ་པ་ནི་འབྱང་བར་དཀའ་བས་གཙོ་ཆུང་སྟེ་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ངག་ 
ཉམས་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞེས་པར། བླ་མ་དམར་གྱིས། 
འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཟེར་ཡང་། བརྒྱད་ལས་མི་འདུག་སྟེ། ས་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཕྲག་བརྒྱད། 
སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྲས་དོན་མར། ད་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ལས། འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་རོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་རླུང་དང་ 
གནས་ལྟེ་བར་ཉི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཞི་སྦྱོར་བ་ན། སྐོར་བཞི་གཅིག་ཟིན་པས། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར། ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར། རང་གནས་སུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ 


༨༤ 


ཚན་པ་བཞི་བཞི་སྦྱོར་བ་ན། སྐོར་རེར་ཟིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཚན་པ་བཞི ས་སྐོར་བ་བཞིའེ་ 
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རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་བ ཅུ་དྲུག་དེ་ཉིད་ལ། འབྱུང་ཆུང་དུ་རྩིས་ན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཆ་མཉམ་ 
པར་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཙམ་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་གཙོ་བོ་སྣའེ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་བ་དང་། ལྕེའེ་མངོན་པར་ རྒྱ་བ་གཉི རོ 
ཀྱང་ནང་དུ་ཆེར་ལོག་པས། ནང་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དྲི་རོ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ཉམས་འབའ་ 
ཞིག་ལ། རང་གིས་སྔར་མ་ཟོས་ཤིང་མ་མྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མའི་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ 
ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་མགྲིན་པར་མྱོང་བ་འབྱུང་སྟེ། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའམ་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སའེ་རླུང་གིས་མགོ་དྲངས་པའེ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་མའི་རླུང་གི་རླུང་ 
གིས་རླུང་མགོ་དྲངས་པས། དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆ་མཉམ་སྟེ། མདོ་ན་འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཟིན་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དྲི་རོ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བའོ། །ཞེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་ 
ལ། གཉག་མར་ཡང་། འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འབྱང་བ་བཞེའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་འདེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནང་དུ་ 
འབྱང་བཞིའེ་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཟིན་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་རོ། ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
དྲི་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞེག་ 
ལས། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྨྲས་ཏེ། གང་ལ་སྦྱར་ 
བའི་འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་འདེས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཟིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ནུས་སུ་ཚུག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་ཞིམ་འདེས། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་སྟོན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་དང་སྔོ་སེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་པོ་ཁྲ་བོ། སེར་པོ་ཁྲ་འོ། ཞེས་སྟོན་མི་ནུས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་། ལ་ལ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོས་ཏེ། འདེ་ལ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞེག་ལས། སེམས་ཉམས་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྱུང་བཞིའིེ་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞེས་པ་འདིས། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའེ་ 
ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ན་མཐོང་སྣང་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་དང་། རོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། 
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ལུས་ཉམས་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཉམས་སྟོན་པའི་ཆཚིག་མེད་པས་ལུས་ཉམས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཟིན་པ་ལས་དྲི་རོ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་། ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་དྲི་རོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། འགལ་བ་མེད་དེ། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དྲི་རོ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
སྔ་མའི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་འོག་མ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་གི་སྒྲ་བརྗོད་ 
ཀྱི། སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་མཐོང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་བཞེད་ལ། དྡི་རོ་ 
རྱོང་བ་སེམས་ཉམས་ཡིན་ན། སྤུ་ལུས་གྲང་བ་མྱོང་བ་ཡང་སེམས་ཉམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་ 
ཉམས་སུ་འགྱུར་མི་གྱུར་འབྱེད་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པར། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མཉམ་དུ་ཟིན་པ་ 
དང་། ལྷ་མོས་ཀྱང་མཆོད་ཅེས་པ་ལྟར། འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཟིན་པ་དང་། དྲི་དང་རོ་མྱོང་བ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་དང་། ལུས་ 
བདེ་བའེ་ཉམས་མ་ཤར་ཅིང་། ཡུལ་རིང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའི་རླུང་སེམས་བསྡམས་པས། མཐོང་སྣང་དང་། མི་ 
ལམ་མ་ཤར་ལ། ཡུལ་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པར་འཇུག་པའི་དྲི་དང་། རོ་མྱོང་བའེ་ཉམས་ཙམ་དུ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཉམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། སེམས་ཉམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲི་རོ་ནི་ 
མྱོང་བ་སྙམ་ཅམ་ལས་མེད། ལུས་ཉམས་དང་། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་ནི་མ་ཤར། ངག་ཉམས་ནི་ཡོད་པར་ 
མ་བཤད། སྙམ་པའི་སྒྲས་སེམས་ཉམས་ཀྱང་མེད། དེའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་སྣ་ཚོགས་ཟིན་པ་ལ་ཉམས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་རིང་པོ་ལ་འཕྲོ་བའེ་རླུང་སེམས་བསྡམས་པས། མཐོང་སྣང་ 
དང་རྨི་ལམ་མི་འཆར་ན། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་རྒྱ་ནི། ཐོ 
གནས་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་ཟིན་ནས་མཉམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བསྡྔམས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བཞེའེ་རླུང་ 
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སྣ་ཚོགས་ལ་བསྡམས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་རོ་སྱོང་ན། རེག་བྱ་ཡང་སྱོང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སིབླ་དང་། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པར། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་སྐོར་བ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ག་པུར་དང་། ཞེས་པར། 
ལུས་ཉམས་སུ་འོད་དཀར་པོས་སྐོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྐར་མ་ཞེས་པར། ལུས་ཉམས་སུ་བ་སྤུའི་བུ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལུས་ཉམས་ཡིན་ན། མཐོང་སྣང་ཉམས་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུས་ཀྱིས་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། 
ལུས་ཉམས། རྨི་ཉམས། ཞེས་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། མཐོང་སྣང་ལུས་ཉམས་སུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
འཇིན་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་འཛིན་ཚེན་པོ་ནི་དབུ་མ་དང་། 
སྐབས་སུ། རིམ་པ་ལྟར་བྲག་རི་དོག་པར་ལུས་ཆུད་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་བཀས་པའེ་བར་དུ་ལུ་ཆུད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའེ་ནང་དུ་རྩབ་པའི་ཉམས་འཚར་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྩ་འཛིན་ཞེས་པ་འདི་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ན་རྩ་འཛིན་ 
སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྡུད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་ 
ཞེ་ན། རྩ་འཛིན་ཞེས་པ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ། སྲོག་རྩ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་གཅེར་བའི་གནས་སུ་ 
རླུང་སེམས་མཉམ་དུ་འདུས་ན། ཤིང་སྡོང་གི་སྣང་བ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ། རྭོ་རྐྱང་ལ་རྩ་ 
གཞན་གྱིས་གཅེར་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ནགས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ལུང་པར་ 
ཆུ་འབྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
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མར། རྩ་འཛིན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ། ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། རོ་རྐྱང་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལུས་ཉམས་ལ་བདག་ཉིད་བྲག་ཆེན་པོར་སོང་སྙམ་པའམ། 
བྲག་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་བསྡམས་པ་སྭམ་བྱེད་དེ། མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ལ། བྲག་གམ་རི་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡར་འཛེག་མར་འབབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྩ་འཛིན་ཚུང་ངུ་སྟེ། 
རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་འདུས་ནས། མདུད་པའི་དབྱིབས་སུ་ 
འཆད་པ་ནི། ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཤིང་སྡོང་སོགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ལུས་ཉམས་ལ། 
རང་གི་ལུས་ཤིང་སྔོང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ལ། ཉམས་གཉིས་པོ་ལ། ཤིང་སྡོང་ལ་འཛེག་པའམ། ནགས་ཆེན་ 
པོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ནགས་ལ་ཤིང་དུ་མ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་མཛོད་མར། རྩ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཅར་ལ་རི་བྲག་དང་། 
ཅོང་རོང་འབྱུང་ངོ་། །སོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྩ་འཛི་་ཆུང་ངུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ། 
དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པའེ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། ཤིང་སྡོང་ཞེས་པ། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་ 
སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་། ཤིང་སྡོང་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
བར་མཐོང་། དེའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལ་འདོན་ལུགས་གཉེས་ཏེ། རྩ་འཛིན་བྱས་ན་ཡལ་ག་དུ་མ་འབྱུང་ 
བའི་མདོ་རུ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་འགྲོ། རྩ་འཛིན་བྱས་ན་ཡལ་ག་དུ་མ་འཛིན་པ་ལ་འགྲོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཛིན་སོགས་ཞེས་པ་ལ། 
ཆེན་པོའི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཁོང་ན་ཡོད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དངོས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས། ཆུང་ངུ་སྡུད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྲོག་རྩ་ཁོ་ན་རྩ་འཛིན་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་ན་རོ་རྐྱང་ཡང་། ཁྱེད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་། རྩ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་རྩ་འཛིན་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བར་ 


དང་པོར་ཆགས་པའི་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། འདིར་ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་ 
པོར་དྭངས་མའི་རྩ་དང་། དེ་ནས་སྙིགས་མའེ་རྩ་ཚགས་སོ། །དེ་ལ་སའེ་དྭངས་མའི་རྩ་ནི། གཏི་མུག་དྭངས་ 
པས་ཤེ ས་རབ་ཆེ་བ་མིའིེ་ འེ་རྩའོ། །སྙིགས་ མའིེ་ རྩ་ནི། གཏི ་མུག་འཐུག་པ་དུད་ འགྲོའི་ རྩའོ། །ཆུའེ ་དྭངས་མའི་རྩ་ 
ནི། ཁུ་བ་དྭངས་པས་འདོད་པའེ པའེ་ བདེ་ བ་ཆེ ་ཞིང་། འདོད་ ཆགས་ ཆེ་བས་ འདོད་ ལྷའི་ འེ་རྩ་འོ། །སྙིགས་ མའི་ རྩ་ནི་ 
སེར་སྣ་ཐུག་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩའོ། །མེའི་དྭངས་མའི་རྩ་ནི། རཀྟ་དྭངས་པས་བདེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིང་ཞེ་ 
སྡང་ཆེ་བས་ལྷ་མིན་གྱི་རྩའོ། །སྙིགས་མའི་རྩ་ནི་ཞེ་སྡང་མཐུག་པས་དམྱལ་བའི་རྩའོ། །རླུང་གི་དྭངས་མའེ་རྩ་ 
ནི། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་དྭངས་པས། ལུས་དང་སེ མས་དང་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྩའོ། །སྙིགས་མ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཁྱམས་པའི་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གི་རྩ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་སའེ་དྱམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་འབྱང་བ་ བཞིའེ་ སྙིགས་ མ་འབའ་ཞེག་གི་རྩ་ 
ནི། སའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་ཡིད་མ་ནམ་མཁའི་ རྩ་ནི། གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ཀྱི་ 
རཱའི་རྩ་ཡིན་ལ། རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཤིང་། རྩེ་མོ་ནི་མིའི་རྩ་མིག་སོགས་དང་། 
དུད་འགྲོའི་མཆུ་མགོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁ་སྒོ་སྟེ་ལྕེ་མཆུ་ དང་། ལྷ་ མིན་ གྱི་ ལྟེ ལྟེ་འོག ་དང་། དམྱལ ་བའེ་ བཤང་ 
སྒོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་མཛོད་སྤུ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ནི་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་ཡིག ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་དྭངས་མའི་རྩ་ 
རྣམས་ལྟེ་སྟེང་དང་། སྙིགས་མའི་རྩ་རྣམས་ལྟེ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མིའི་ས་བོན་ཨ་སེར་པོ། 
དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཀ་སེར་པོ། འདོད་ལྷའི་ས་བོན་ཙ་ཡིག་དཀར་པོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཊ་ཡིག་དཀར་ 
དམར། ལྷ་མིན་གྱི་ས་བོན་ཏ་ཡིག་དམར་པོ། དམྱལ་བའི་ས་བོན་པ་ཡིག་དམར་པོ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྭབོན་ཐ་ཡཾྨ་ར། གུགས་ཐིད་ཁམས་ཀྱི་ཨ་ཐོང་ཤ་ཡགླཇ་མཆྲ་བོ། ཉྲིམ་བྲ་སུདྤསཾསཾ ཧྔ་རྒགྤཏེ 
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རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག ནང་གི་རྩ་གནས་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་པ་དུ་མའི་གསུང་ རྒྱད་ན ས་བར་མ་ཆད་པར་འོང་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་རྩོམ་པ་པོ་འདྲ་སྡུར་དང་བློ་ 
བཟོ་གང་འགྲིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དག་གི་ཚིག་དང་གཏན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པར། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་། ལྟེ་བའི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཐ་དད་དུ་གསུང་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས། ཨ་ཀ་ཙ་ཊར་མི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ས་བོན་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་ན། གཞན་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་བྱེད་ 
དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱེད་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ལྟར་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་ཡིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་དབུས་ཀྱི་ཡིད་མ་ 
ཞེས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་ཡིག་སྙིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྙིགས་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་དོན་མཐུན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཡིག་ལྷའི་ས་བོན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆུ་མེ ་རླུང་གི ་དམྱལ་བར་ཡང་བཤད་པས། སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྦྱོར་བ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སྙིགས། ས་དམྱལ་ལ་སྦྱོར་ལ། ཆུ་སྙིགས་སོགས་ཆུ་དམྱལ་ལ་མི་ 
སྦྱོར་བའེ་དོན་མཐུན་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཀ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཨ་ཀུ་ཧ་ཐཀ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་དང་། ཨི་ཙྭ་ཡ་ཤ་རླུང་གི་ཡི་གེ་དང་། ལི་ཏུ་ལ་ས་སའི་ 
ཡི ་གེ ་དང་། ཨུ་པུ་ཝ་ཀཔ་ཆུའེ་ཡི ་གེ ་ཡིན་པར་ སྒྲའེ་ བསྟན་ བཅོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་བར་ 
དུ་མཚུངས་པར་བཞེད་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་རྩི་བར། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པ་དང་། 
དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ཁམས་དེ་དག་མ་ཡིན་ན། སྔགས་ལ་དགྲ་གྲོགས་རྩི་བ་ 
གྱི་ན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་དེ་དག་ཉིད་ 
སྐྱོན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ ལས་བསམ་གཏན། ཞེས་ པར། བསྟན་ བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
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བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྩ་ཡིག་གི་རྟགས་ནི། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་གཙོ་བོར་རླུང་སེམས་མཉམ་ 
པར་འདུས་པས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་ པའེ་ ཏེང་ངེ ་འཛིན ན་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་ནི་ མི ་རེགས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་ཡིག་ཡིན་ན། མགྲིན་པའེ་ཨོཾ་ 

ཡིག་ ལས་འོར། ས་མེད་ ཅེས ས། ཁོས་མེ མེད་ ཀྱི་ རིགས་ པར་འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡི ་གེ ་ཡིན་ པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཅ་ཨང་ མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། དགའ་བ་དང་བྲལ་ནས ་བདེ་བ་ཅམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དགའ་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ། ལུས་ 
ལ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་བྲལ་མི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ། འདིར་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའེ་དགའ་བ་ཅམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་མ་ཕྱོགས་པར། རང་དགའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། གཞན་དུ། འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཀྱི། ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་སོགས་པའི་སྒྲས་ལུས་ཉམས་བསྡུད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
ཉམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པས་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༢༩ ཨཿ སནུ་ཆན་ ཏོ ས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་བཞེད་ལ། གཉག་ 
མ་ལ་སོགས་སུ་ནི་གསལ་བར་མ་ བྱུང་། འཕགས་མཆཚན་མར། སོགས་ ཀྱི་ སྒྲས་ཚད་ མེད་ པ་བཞིའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ཡི་ 
གེའི་རྟགས་ནི། ཡུམ་བདེ་ལེགས་ཡིད་མའི་མཁའ་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཨ་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་ཐིམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རད 


༽.༽.༽.¬༽ 


ཡོད་ ཀྱང་། དེ་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ པའེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། ཡིད་ མའི་མཁའ་ སྙིང་ག་ ཡིན་ 
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པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་རེ་ར་ལ་ ཏེང་ ཇི འཛིན་ བཞི་ 
བཞི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེ་མཛོད་མར། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ རྒྱུང སེམས་ཞུགས་པས། ཉམས་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན། རྗེ་དགོན་པ་བ་ལ་དྲིས་པས། ང་ལ་བླ་མ་ཆེན་པོས་གསུང་པ་མེད་ 
གསུངས་སྐད། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་ སོ་ 'སོར་ཕྱེ ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་དག་ ཀྱང་རྒྱ་ལ་ ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་གི གི་ངོ་བོ་མི ་རྟག ་པར་རིགས་ གཅིག་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། ཁམས་ ཀྱི་དབྱེ་ བའེ་ས་ བོན་ ཅཙམ་ལས་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ 
སོ་སོ་ལ་ རྒྱ་རླུང་ སེམས ་འདུ་བའི་ འེ ་གེ ་སོ་སོར་མ་གསུངས་སོ། །འདོད་ཁམས་ལ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བདེ་ 
སྡུག་ལ་ སོགས ་པ ་གཙོ་ བོར་ལུས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ རྒྱ་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱང་དགའ་གདུང་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་ བའེ་ ཕྱིར། རླུང་ སེམས ་འདུ་བའི་ འེ ་གེ ་སོ་སོར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་ནི་དེ་ 
འདྲ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མ་དང་། ཡི ་གེའེ་ གནས་གང་མ་གང་ལ་ སོགས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐུ་པར། རྒྱའི ནང་ 
དེ། འཇིམ་པ་སྐ་སླ་དང་། ལེགས་མི་ལེགས་ཀྱིས་གང་བའི་གཟུགས་དང་འདྲའམ་མཉམ་གསུང་། ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞེ ས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། སྙིང་པོའི་ཨར་ 
རླུང་བེམ་འདུས་པ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། གྲོལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
བདེ་ཆེན་ མ་ཐོབ་ ཀྱང་། ཉམས་སུ་ སྱོང་བ་ སྙམ་ བྱེད་ བཿ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ གསུང་ མོད། ཁོ་བོ་ནི ་དེའི་ རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་སྟེ། འདེར་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ཕོ་བྲང་ནི ནི། རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གནས་རྩ་དབུ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རེ་ཤིག་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྙམ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན་པས། དེའི་ ཚེ་མི ་འབྱང་ བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བདེ་ དེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཐོབ་ 
པ། ཉམས་སུ་ རྱོང་བའེ་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ དེ་ལ་ས་པཌ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཨ་ 
ཐུང་ཡིན། དེའི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། སོགས་ཁོངས་སུ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་དང་གསུམ་བསྡུ་ཞེས་ 


འབྱུང་ལ། གཉག་མ་སོགས་སུ། སྙིང་པོའི་ཨར་བཤད་དོ། །འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའེ་ 
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རྟོགས་འགོག་པའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འབད་པས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པར། མདོར་ན་ཞེས་པ་ནས། སད་པ་བཞིའི་བསྲང་ 
བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ 
མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་དེ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ན། མི་བསླ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བླ་མ་དམར་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ནི་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲིག་པས། ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་ཏེ། རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དུ་བབས་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་རུ་འབྱུང་ 
ཞིང་། འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཡང་གཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཐོང་སྣང་བརྟན་པར་གྱར་ཏེ། ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་ 
དང་། རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་མི་བསླ་ 
བར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ། མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་ 
དང་། རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་བསླྲ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེསམགོ་རྩམ་པ་ཡིནནོ། །ཞས་ཟེར་རོ།།ད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིནཏེ། དེ་ནི་འདུས་ 
པ་བར་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། འདུས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཡིན་པའེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་དེ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་མི་བསླ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཞེད་པར་ 
སྣང་ལ། གཉིས་པ་ནི། དམར་བཞེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་མི་བསླུ་བར་ཞེས་པ་ནི། རགས་པའི་གནས་ 


༨༤ 


ལ་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མདོར་ན་རཀྷ་ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་ 
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དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟེ་བའི་འོག་གི ་རྭཀའི་གནས་སྭུ་རླུང་སེ མས་འདུས་ན། མཐོང་སྣང་ 
དང་། མིི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་དང་པོས་སྔར་གྱི་གཡས་ནས་རཀྐྱ་དང་། ཡ་མ་ལ་སོགས་པར་རླུང་ 
སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་རྒྱ། འབྲས་བུ་སེམས་ཉམས་སུ། སོགས་ཕྱི་མས། གནོད་སྦྱིན་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ རྒྱད་དྲེག ས་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་མ་དང་ 
ཏི་དང་། ཇཛི་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། མ་མོ་དང་། དུག་སྦྲལ་དང་། གཅན་ཟན་ལ་ 
སོགས་པ་གདུག་པ་དུ་མས་བརྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་དོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ནང་ཡི་གེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་དད་པར་འདུས་པས། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བཞེན་འཕྲོས་པ་མེ་ལོང་གི་ 
ནང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ 
ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་སྣང་བརྟན་པས། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་གཟུགས་བྱེ་བྲག་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཚར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ། དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་ཁམས་དགུ་ལས། རླུང་གི་རླུང་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ན། ནང་གི་རྩའི་སྒྲ་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཨའེ་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་འདུས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་ཏེ། ལྷའེ་རྣ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་འབྱང་བ་སྙམ་བྱེད་པ། ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་གཡས་ལ་མཐོང་སྣང་། ཐོས་སྣང་རྣ་བ་གཡོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀྱ་ཏེ་ཀྐྱ་ཡིག་དང་། སོགས་པས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཟང དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀླ་ཡིག་དེ་སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སོགས་པས་ པི ཅང 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བརྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་ལ་ 


༢༨༨༽ 


སོགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་འགོས་པའི་ཀུན་ གཞིའེ་རྟེན་ ཡིན་ པས། དེར་རླུང་ 
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སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་དུ་མས་བདག་ 
ལ་བརྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་འབྱུང་སྟེ། འདེས་ནི་དགོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཁོང་ནས་བསྡུས་པའི་ ནང་ཡི་གེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་དད་པ་དུ་ 
མར་རླུང་སེ མས་འདུས་པས་གོང་དུ་སྦྱར་ལ། ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ བཞིན་མཐོང་སྣང་བརྟན་ཏེ། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་མན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གསལ་བར་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ འཆར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ །དེའི་ཚེ་དྲེལ་ཅན་ གྱི་སྒྲ་ཐོས་7ེ ཏེ། ཐོས་ཚུལ ་ནི་ སྔར་དང་ འདྲའོ། །བཤད་ ཀྱི་མི་ལང་བ་ 
མཚོན་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླུང་སེ མས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས། བདུད་རྩི་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་མིག་ལ་སོགས་པ། དབང་ 


༩ ལལ 
འེ་ཆེ་དྲེ 


པོའི་སྒོར་དྲངས་པས་དབང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ནུས། རྣ་བའེ་དྭངས་མ་མིག་ཏུ་དྲངས་པས་མིག་གིས་སྒྲ་ཐོས། 
གང་ན་སར་ཡུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སེལ་ཏེ། མདོར་ན། གནས་ 
དུས་གང་འདོད་སར་དྭངས་མ་དྲངས་པས། སྐྱོན་སེལ་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ནུས་པ། བདུད་རྩིའི་གཉེན་ལྕུག་ 
ཀུ་འབུར། དེས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ་གཉེན་ལྷུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཞར་བའམ། ཤོར་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལོང་བལྟས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཙ་ མ་ན་རྩ་ཡི་གེའེ་གཉེན་ལྕུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁུགས་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སེལ་བས། སྐུའི་གཉེན་ 
ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དང་། བདུད་རྩིའི་གཉེན་ལྕུག་གི སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་ལ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཏེ། ཨརྟ་ར་ཡི་གེའི་མན་ 
ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཨཀྱ་ར་ཞེས་པ། མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡི ་གེའེ་དབྱི དབྱིབས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ལས་མི་ འགྱུར་ 
བར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་མི ་འཆར་བས་སོ། །མི་ བསླ་བ དོན་གྱི གྱི་མན་ངག་ ཅེས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
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འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཉམས་ལ་གསལ་ཞིང་བསྟན་པར་འཚར་བས་སོ། །གཅིག་ཤེས་ 
པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམ་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ཡི་གེའེ་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པོ་འདི་ཤེས་པས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སོ། །ཉམས་ལ་འཚར་ཚོད་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ལོ་བྱེ་བར་ 
བཤད་ཀྱང་མི་རྫོགས་ཤིང་། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་ནང་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་གི་ཚིག་གཅིག་པོ་ 
འདེས་ཤེས་པར་ནུས་པས། ལོ་བྱེ་བས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡི་གེའེ་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
ཤེས་པར་ནུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་གསུང་ངག་གི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟཀ་དང་། ཡྭཀ་དང་། ཡ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་རྣམས། སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། སོ་སོའི་མིང་ 
གི་ས་བོན་ཡོད་པར་རིགས་པས། སྔར་བཤད་པའི་ཨ་དང་། སུ་དང་། ཌི་དང་། དུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་གཡོན་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱང་བའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་བརྟན་པ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རརྷ་སོགས་སུ་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་སྦྱར་ 
ནུས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་གཞུང་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཞུགས་པར་མཐོང་བ་ལས། དེ་ལྟར་མི་འཆད་པའི་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་མི་ནུས་པར། རརྷ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཞིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དྲིལ་ཅན་གྱི་ 
སྒྲ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ནི། གཞུང་སེའུ་འབྲུ་བཅུ་པའི་ངག་ལྟར་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིལ་ཅན་ 
མཆོག་གི་ཚེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་མི་བསྒྲུབ་ཅིང་། མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཆེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་། མཆོག་དམན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
གཉེས་པའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། གསུང་ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རཀ་ཞེས་པ་ནི། ཀླ་ཡིག་ཙམ་ཐོས་ 
པ་ལ། སྲིན་པོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རཀྟ་ཞེས་པ། འགའ་ཞེག་གིས་ཡི་གེས་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཕྱིར་དང་། རྐྱ་ཡིག་དེ་སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ན། 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པས། སྲིན་ 
སྙགས་ན་ཡང་། སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་ཞེིང་། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྒྲིབས་ནས། དེ་ལྟར་གོ་བར་མི་ 
མས་རྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉམས་སྣང་ཞེས། འཇིགས་པའི་ཉམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར། སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས་འཁྱུད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། འཛུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཉམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེན། སྲིད་ 
རྩེ་མན་ཆད་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཚེ། དྲིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདིར་ནི་མཐོང་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར། ཞེས་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཉམས་ལ་གསལ་ཞེང་བརྟན་པར་འཆར། ཞེས་པ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་འཆར་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པའེ་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ 
བ་འཆར་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འཆར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིང་། མི་བསླ་བར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་། སྔར་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ཞེང་བརྟན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལས་ 


༢༨ སའ 
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བྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཟད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་པོ་དེ་ནི་བླ་མ་དམར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་དང་པོའི་སོགས་དང་པོས་ཡཀྟ་དང་། ཡ་མ་ཞེས་དང་། སོགས་ཕྱི་མས་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ན་མ་དང་ཏེ་དང་ཛ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲས་དོན་ 
མར། རླཀ་སོགས་ཞེས་པར་ལྟེ་བའི་འོག་ཀླ་ཡིག་སྟེ། འདེས་ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་བཅུ་གཉེས་ 
པ་བསྟན་པས། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་པའོ། །སྲིན་པོ་ 
ཞེས་པས། ལྟེ་བའི་ཀྐ་ཡིག་དེ་ཉིད་སྲིན་པོའི་གནས། ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤ་ཟ་བའི་གནས་འབྱུང་པོའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི། གཤིན་རྗེའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་ས་བོན་ཡིན་ 
ཞིང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་མོའི་གནས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་གནས་སམ་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་སྔ་མས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྡུད་པར་བཞེད་ཅིང་། 
ཕྱི་མས་མོ་རྒྱུད་རྣམས་སྡུད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པས་སོགས་ཕྱི་མས་ཤ་ཟ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་སྡུད་པར་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྔ་ 
དང་པོ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་མི་འཐད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགལ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཅེས་པའེ་ 
འགྲེལ་པར། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་ 
གསལ་བར་འབྱང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་རགས་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲ་བ་ཡོད་ 
པར་འདོད་ཅེ་ན། དགག་པ་བརྗོད་པ་ལ་སྤྲོས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སོགས་སུ་རླུང་སེམས་ 
འདུས་ནས། ཐོས་པའི་སྒྲ་དྲིལ་ཅན་དུ་བཞེད་པས། རརྷ་སོགས་སུ་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
རྩཀ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་སྲིད་ཀྱང་། དེ་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་སྲིད་ཀྱང་། དེ་དྲིལ་ཅན་གྱི་ 
སྒར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དྲིལ་ཅན་གྱི་ཞེས་འགྲེལ་བའང་ཁྱེད་རང་གིས་ 
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བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་འབུམ་མར། དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་ 
དབུ་མ་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་སུ་ 
རུང་བའོ། །ཞེས་འབྱང་ལ། ཡང་བླ་མ་དག བུང་བ་འཕུར་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཐོས་ཞེ ས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིལ་ཅན་གྱི་ སྒྲ་ལའང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
ཞེས་སྦྱར་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས། སྟོང་གསུམ་ཁོ་ན་སྦྱར་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས ་སྔ་མ་ལ་དགག་པ ་བརྗོད་ པ་ཡང་མི ་འཐད་ དེ། རྐ ཀྱ་ཞེས་ པ་ ནི། ར་དང་བཅས་ 
ཀྱ་ཡིག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ར་དང་ས་ཡིག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཞེས་པས་ཀྐྱ་ཡིག་རྣམ་བཅད་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀྐྱ་ཡིག་གིས་གསལ་བྱེད་དང་། སྲོག་གིས་ཨ་དང་། རྣམ་བཅད་ 
ནན ་ མདོར་ན་དབྱངས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྟོན་ 
ཏོ། །སོགས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྟེ དབྱངས་གསལ་ གྱི་རྣམ་ འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་པའོ། །ཀམིག་ 
སྨྲོས་པ་ནི་སྲི སྲིན་ པོའི་ར། ་བོན་ གྱི་དོན་ ཡང་ ཡིན་ ཏེ། དེ དེའེ ཏི་ཆིགླ། ཀྱ་ཡིག་ ཁོ་ན་ཡི ཡིན་ གྱི། ར་ཡིག་ དགོས་ པ་ མེད་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀྱ་ཡིག་སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ དྲུག ་གི ་ཡི ་གེར་ མ་འདུས ་པའེ་ ཕྱིར། ཁྱེད་ རང་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ 
བདུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཞེས་ པ་ཀྟ་ ཡིག ་དེ་ ཉེད་ ཞེས་པ ་ཡིན་པས། ཡི ་གེ ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སྟེགས་པ་དགོས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྡུག་པ་དུ་མས་རྡེག་པ་སོགས། སོགས་ཕྱི་ 
མའི་འཕྲོས་སུ་བཞེད་པས། འཛུམ་ཉམས་སོགས་འབྱང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་སྦྱར་ལ་ཞེས་པ། 
ཀླ་སོགས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཞིན་མཐོང་ཞེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ཉམས་འཚར་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་བཞེད་པའིེ་ཕྱིར་དང་། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའེ་ 
ཚེ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བར་ཁྱེད་རང་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བ་ལ་གཅིག་ཚར་སྣང་བར་མི་ 
བཞེད་ཅིང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རིམ་པར་འཆར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ 
པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ནི། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་ 
༢ཾ། ཆར གྭ།རྣྔ་ཐཾྲསྲ་ཚཧྤ། ཐཛབྷནྲཾ། ཏཇ་ཐཾནཐཱན་མཛནྱི་ཨུད་སྟཾ། ཏྔ་ཝ( སྐུ ཐོར 
ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའེ་སྟོང་པ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ། ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ། ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ། སྲོ 
འདོགས་ཆོད་པའི་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། དགུར་གནས་ཏེ། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་མཐོང་སྣང་མ་ལུས་པ་འགགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིགས་ 
མའེ་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛི་ན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྩ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་སྟེ། རྩ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱངས་པའི་ནང་ངམ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་ཡོད་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འཕྲོ་འདུ་དུ་མ་ 
བྱེད་ཅིང་། གཉེད་ཀྱང་འཆག་ལ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་ 
སེམས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་ནས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རང་གཞན་ངོ་མི་ 
ཤེས་པས་བརྒྱལ་བ་འབྱུང་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་རུང་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །བདུན་པ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བའོ། །དགུ་པ་ནི། ཆོས་ 


༨༤ 


སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པོའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་དང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། 


དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རགས་པ་འགག ཡོན་ཏན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
སྟོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །གཉེན་པོ་ནི་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དྲན་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཞུགས་བྱེད་པ་ 
ལྷ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག དེའི་སྙིང་པོ་དྲན་པ་སྔགས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག བདག་བསྐྱེད་དེ་རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་ 
བསམ་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་གསུང་ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟེ མ་པ་དང་པོ་དང་ག སུམ་པ་ལ་མིང་དེ་དག་གོ་ལྡོག་ ཀྱང་མ ཚུང ས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ 
དེ་ཡང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང། མཐོང་ཡུལ་འགགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སམ། 
ནམ། ཞི་གནས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི ་ནི ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། མདོ་དང་གོ་མི་བསྟུན་ན་ 
དམ་ཚིག་པ་དྲན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཞེས་སོགས་དྲན་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ལུས་དྲན་པ་དང་། 
ཆོས་དྲན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་ཐ་མའི་ཉེ་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བུམ་དབང་ 
གི་ལམ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
ཞི་གན ས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི ་སྟོང་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ ས་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པའེ་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་ 
པོའི་ཨར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་དང་། འགོག་པའི་ཨར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པའེ་སྟོང་ 
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འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པས། ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིའེ་མགོ་བོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། རླུང་གི ་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། བུམ་པ་ཆུས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི ་སྔ་མ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ལོ་ཟླ་མང་པོ་འདས་ན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་པ་གཞན་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལས། མཐོང་ཡུལ་འགགས་པ་ན་དེའེ་ཚེ། 
སྐྱེད་ཀྱི་སྐད་དོད། ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ན་བདེ་བ་མྱོང་བའེ་ཚོར་བ་རྗེས་དྲན། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་རྗེས་དྲན། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
འཛིན་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། གདམས་ 
ངག་དྲུག་གི་ཐད་དུ། གཉེས་པ་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བསྐལ་པར་ 
ཡང་མི་སད་པའི་བྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་། ཞེས་པ་ནི། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁང་སྟོང་ 
ལྟ་བུའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། མི་རྟོག་པའི་བརྒྱལ་བའེ་ཉམས་སྐྱེས་ནས། རིག་པ་བྱིངས་ཏེ། ཐ་ན་ 
ཟས་ཟ་བའི་དྲན་པ་ཡང་བརྗེད་པར་གྱར་པའམ། དྲན་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། བདེ་ 
བས་བརྒྱལ་ན། པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བཅལ་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་ཞིང་། མི་རྟོག་པས་བརྒྱལ་ན་ཐོག་ 
མར་སྙིང་འཕར་སར། རྡོ་གྲང་ངམ། འཁྱག་པའམ། ལག་པ་ཆུ་གྲང་དུ་བཅུག་པ་རླན་པའམ། ཏིང་ཏིང་ཤགས་ 
དང་། རྔ་དང་། དུང་སོགས་ཀྱི་སྐད། དང་པོར་སྐད་གང་ཆུང་བ་དང་། དེ་ནས་གང་ཆེ་ནས་བ རྡུངས་པས་ 
བསླངས་ལ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་སེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ཐད་དུ། གཉིས་ 
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པ་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས། ཡུལ་འགགས་པའི་བསྒོམ་སྟོར་བ་ན། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་བཞེའེ་གནད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩ་ཁམས་གཞིར་གནས་མེད་པར་མགོ་བོ་ཙམ་མམ་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྟོང་པའི་ཚེ། 
བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འགྱུར། འདིར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ། གཙོ་བོར་ 
རྒྱངས་པའི་ནང་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དེ་རེས་ཚིགས་པའི་སྒལ་འདབས་ལ་གནས་པར་བཞེད། རེས་གནས་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་གསུང་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་ཐིམ་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་མི་མྱོང་། རིག་པ་གཏན་ 
འགགས་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ། དྲན་བསམ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྟོར་བ་དང་། རླུང་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་མགྲིན་ 
པའི་གནས་ན་ཡོད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བསྒོམ་སྟོར་ 
བ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པ་དུས་ཚོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་། དང་པོ་ལྷག་ 
མཐོང་དུ་རོ་མཉམ་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་མཉམ་དགོས་ཏེ། མ་མཉམ་ན་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕོར་མི་སྟེར་བས་གེགས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། བརྒྱལ་བ་བསླང་པར་སད་པར་བྱ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་འདིར་གཞན་རྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཏཾ་བུ་རའི་སྒྲ། དེ་ནས་པི་ཝཾ། དེ་ནས་གླིང་བུ། དེ་ 
ནས་ཏིང་ཏིང་ཤགས། དེ་ནས་ཌཱ་མ་རུ། དེ་ནས་འབུད་དུང་། ཆ་ལང་། ཟངས་དུང་། མཁར་རྔ། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་བ རྡུང ཡང་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་བ རྡུང དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲའི་དྲག་ཞན་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡུངས་པས། དེས་དང་པོ་རིགས་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དྲན་པ་ཙམ་རྙེད། 
དེས་དེའི་རྟེན་རྩ་ལ་བསྟུན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དྲན་པ་མཆོག་རྙེད་དེ་སད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་སྟོར་གཉིས་པ་ནི། མགྲིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་ཆེར་གྱུར་ནས། 
ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་མཐོང་སྣང་གཉེས་ལ། རང་འཕུར་བ་དང་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་ 
མཐོང་། ཁམས་གསུམ་རླུང་ཚུབ་ཙམ་དུ་མཐོང་། ཤེས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་མི་གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྟོར་བའི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་སྟེང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་བཙལ། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། 109 


གིས་བཅལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཏུམ་མོའི་བཙལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཐིམ་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་མིང་དེ་དག་གོ་ལྡོག་པས་མཚུངས་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན། དང་པོའི་གཉེན་པོར་ སྤྱོད་ལམ་ གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་གཞན་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་ 
འཆད་པ་གྱི་ན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཡིག་དེ་ཉེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བའེ་རྩ་ཡིག་ཡིན་ 
ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བ་ཅམ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་བར་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་ཉམས་ཡུལ་འགག་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། སྲས་ 
དོན་མར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནུབ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་སྟེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པས་སྟོང་ཞིང་ནུབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་རང་གི ་སྡོད་ས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་མི་དྲན་པར་འགགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུག་རྫི་གཅིག་ལ་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་བས། ཡུག་གསེབ་ན་ 
ཉལ་བཞེན་དུ། གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། སྐྲག་པ་དང་མཚུངས་པ་འབྱང་གསུངས། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་ 
བ་འགགས་པས། ཡིན་པ་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ 
མ་ཆུད་ན། ལམ་འཕོ་བའེ་གེགས་ཡིན་པས། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སམ། རྟགས་ལྔ་པ་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། གདམས་ངག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འདིར་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
དང་ཆ་ཙམ་བསྟུན་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྟུན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོར་ 
བུམ་དབང་གི ་ལམ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པས་ལམ་གཞན་བཀག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི ། 
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བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་ཀ་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་སྤང་གཉེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤང་གཉེན་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་གནད་ཀྱིས་སེལ་བ་དང་། 
དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་སེལ་བ་དང་། འགོག་པའི་སྟོང་པ་དང་། རླུང་སྤྲ་གྲི་སྟོབས་ 
སུ་གྱར་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོང་པ་གཉིས་བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཅལ་བས་སེལ་བར་འཚད་པ་བྱུང་རྒྱལ་ 

ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་དག་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་རང་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་ 
པའེ་མན་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་བསམ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་འབྲུ་ཡང་མ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་དག་གི་མིང་མདོ་དང་བསྟུན་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེའེ་མིང་ཡང་མདོ་དང་བསྟུན་པར་རིགས་པ་ལས། 
ས་རླུང་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེ ས་སོགས་འཆད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག 
ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདེར་ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས། ཕྱོགས་མེད་འཚར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའམ། ཅི་ནས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ལ་ 
དགག་པ་བརྗོད་པར་སྣང་ངོ་།། །།དགེས་སོགས་པད་ཅན། ཞེས་བར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
འདིར་ཁ་ཅིག་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༥ རྟེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་སེམས་མ་རྟོགས་པ་ངང་གིས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ ལ་ཅི་བའེ སྤིའི་རྣམ་གཞག་མ་རྟོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་ འདུས་པ་ལས། དེའེ འི་ཚེ་ ལྟེ ་བའེ འེ་འོག་གི་རྩ་མདུད་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་གནས་པའི་སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་ 
སྣ་རྩེར་ཕྱི་དབྱིབས་ ཀྱི་ཨ་ གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པའེ་ རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དལ་ རྒྱ་ཆུ་རླུང་དལ་བར་རྒྱ་བས་ 


༢༨༥༨ 


སོ་ ་ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་ ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་ མཉམ་པར་འདུས་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། ༢ 


ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོའི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་མ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། །།སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར། ཁ་ 
ཅིག སྙེང་པོའི་ཨ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་དང་། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ པའི་རྟེན་ དེ་ཉིད་ཐེ ཐིག་ ལེའེ ་གཟུགས་ ཀྱིས་ རྩ་ཀུན་ 
འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞུགས་པས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་ཅེ ཅེས་ཟེར་བ ་དང་། དལ་རྒྱུ་ སོགས ་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་རྣམས ་སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ བྱེད་ པའི་ ཡིད་ ཀྱི་མིང་ ཅན། རྩ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ ནི། མ་ རིག་ སྒོ ལྔའི་སྦྲབས་ 
འབྱེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་ འདར་གྱི་སྣ་ 
རྩེར་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པ་ཡིད་འཇུག་པས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ནི། འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས། 
གང་དུ་འཇུག་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣ་རྩེར་འཇུག གང་འཇུག་ན་དལ་ ྒྱ་ སོགས་རླུང་ 
དང་། ཡིད་དེ་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པས་མདོར་ན་ རླུང སེམས་དབུ་མའི་མ་སྣར་འཇུག་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། སྙིང་པོའི་ཨ། ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་དང་། ་ཡོགས་ 
རིགས་པ་ཡིད་དུ་འཇུག་ཅེས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྙིང་པོའི 

ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་ཡིན་ཞིང་། དེར་རླུང་སེམས་ འཇུག་པ་ཅ་མ་ཡི་གེའེ་དོན་ཡིན་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་ སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོའི་ཨ་ 
ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་མི་བཞེད་པས། སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་དང་། ཞེས་ཟེར་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོག་ཤེ ས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་བདུད་ཆོཿ མས་ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་མི་འཇུག་པའི་བདུད་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དང་། བྱིངས་བ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའེ་བདུད་ 
ཆོ མས་པས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞེ་པ་བསྟན་ཏེ། སྤང་བའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྲས་དོན་ 
མར། ལ་སོགས་པའི་བསྡུས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆོག་ཤེ ས་པའེ་བདུད་ཀྱང་ཆོཿ མས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཙཿ མ་ན་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མ་ལུས་པ་ཆོ། མས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 


112 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


༨ 


མཆན་མར། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་བདུད་ཆོམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པར། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
ཡིན། དེ་དག་གི་ལམ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་རླུང་སེམས་ཡང་ཡང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའོ། །སྲིད་པའེ་རྩེ་ 
མོའི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དབབུ་མའི་མ་སྣའི་རྩེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་འཁྱོགས་པ་ 
དེར་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བྱོན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ 
ནང་གི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བཟོད་པ་ནི། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
ཡང་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས། བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལས། དབུ་མའི་མས་སྣར་རླུང་སེམས་འདུས་པའེ་ 
སྐབས་འདིར་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་ལམ་དང་རྟོགས་པ་ 
གོང་མར་གྱུར་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
དབུ་མར་རླུང་ལྔ་ཞུགས་པས། སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེས་པ་ན། རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་ཅི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་འཕོས་ 
ཐྲས། བརྟག་རྒུད་བྱིན་བྱིས་བླབསྒ། ཕྱི་རེན་འབྲིཝ་སྟོང་ཐ་ཉིན་ཁ་ཐཟོན་ར་སྐྱེེ། །སྦྱོ་ད་ཝམ་གྒསུམ་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་འགག་མི་ནུས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་འཁོར་བའེ་རྩ་བཞེ་དང་། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད། ཉོན་མོངས་ 
ལྔའི་ཡི་གེའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད། རླུང་སེམས་བཅུའི་སྙིགས་མའི་རྩའི་སྙིགས་མས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་དུ་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་སེམས་དྭངས་མ་དབུ་མར་འདུས་པའེ་སྐབས་འདིར་ནི། གཟུང་འཛིན་བདེ་སྡུག་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། རཀ 


༨ 


རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྤངས་པས། འཁོར་བའི་ཆོས་ 


ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ས་དང་པོའི་རྟོག་པ་འཚར་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ 
ལམ་གྱི་ཆོས་རྩ་ཡི་གེ རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཚང་བས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་གཉིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྡོག་པས་གཉེས་སུ་བཞག་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་གཞན་ 
མེད་པས་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ན། ཆོས་མཆོག་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་གསུང་ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་དེ་དག་གི་ 
ཡང་རྩེར་ཕྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ཉིད་འབྱུང་བས། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེའེ་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་སྨྲས་ནས། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་རྩེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ། དེ་དག་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྡུག་ཟག་བཅས་ 
སྤངས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ལོགས་སུ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྨོས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞིའམ་ 
གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་དེ་དག་གི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཞེས་པ་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདས་པར་ཕྱིན་ཞེས་པ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཁོ་ཞེས་པ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྙིང་ཕོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་སྲོང་བཞིའེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའེ་ཚེ། རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྤངས་པར་བཤད་པས། དྲོད་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་དག་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 


ཟར གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨༨ ༨ 


པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་མོ་སོགས་ནི། ཡང་དག་སྲོང་བཞིའེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་དང་ཐ་ 
དད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སྡུག་ཟག་བཅས་ཞེས་པ། སྲས་དོན་མར། རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་པས་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཚོར་བ་དྲག་པོ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་སྡུད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བར་ 
སྨ་བ་ནི། མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་འཕོས་ན་བཟོད་པར་ 
གསུངས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ན་བཟོད་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་ཞེས་པ་རང་གིས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ན་བཟོད་པ་ཞེས་རྩ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་ལུགས་ 
བཞག་པར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་སྲིད་པ་རྩ་རླུང་མི་ 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའམ། ཡང་ན་ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྒུང་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དབུ་མའི་ 
མ་སྣར་ཕྱིན་པས་རྩེ་མོ། རྩ་དབུ་མར་སེམས་ཀུན་གཞི་རང་གནས་སུ་ལོག་ཅིང་རྟོག་བཅས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱིས། སེམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཏེ། མི་སྐྲག་པའི་ཚེ་བཟོད་པ། དེ་ནས་དབུ་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་རླུང་སེམས་འཕོས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལས་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཟག་མ་དྭངས་མ་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་མཆོག་ཅེས་ 

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་ཕྱིན་ན། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། གང་ 
དུ་ཕྱིན་ན། རྩ་རླུང་གི་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཞེས་པ་རྩ་རླུང་གི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་འགལ་བའི་ཁུར་ 
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ལེན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཞེས་པ་བོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ 
སྤོང་བཞེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་ནས། དབུ་མའེ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚེའང་། མི་སྐྲག་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཡོད་ན། དབུ་མའི་ནང་དུ་རྩུབ་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྩུབ་ཉམས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་བྱེད་ན། མི་སྐྲག་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དེ་ནས་དབུ་མར་ཞེས་པའི་ཐ་དད་དུ། དབྱེ་བའི་ཚིག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མས། དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས། སྦྱོར་ལམ་གསུམ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གཞན་དག་གིས་གཞན་ 
དུ་བཏགས་པ་དག་དགག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ 
དུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་འདིར། སུཏ་ཏང།ཏཅན་དའ། བླངས་ 
ཧསུ་དང་། འཇུག་བསྡུད་བཞི་བཞིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་ལ་གཉིས་ལ། 
རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་གཉིས། དབང་དང་ལམ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ༣22 ༔2༔ ར་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན། རང་གི་བུམ་དབང་ཐུན་བཞེ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་སོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ་ཡང་གཉིས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་གསུམ་ལས། 
ཕྱི་རྟགས་ལུས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། གསང་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཚར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
སེམས་ལ་འཚར་རོ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ། གསང་དབང་གི་ས་སོགས་ལ་ཡང་རིགས་པས་ 
སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་སར་ 
འབྱུང་པའེ་ལམ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི་རྟོག་པའི་སྒྲོ་ 
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འདོགས་བྱེད་པས་བསྟན། རྟགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ། 
ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཉན་པ་དང་། མིག་དང་མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཏོང་པ་ 
དང་། འོད་དཀར་པོར་སྤྲོས་ནས་དམར་པོར་བསྡུ་བ་ལ་སོག ས་པ་འོད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱེད་པ་ 
དང་། བདག་པས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་ 
ཌི་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས། གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བདག་གིས་མྱོང་བ་དང་། ད་ལྟ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཇི་སྙེད་གཅིག་འདུག་པ་འདི་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ད་ལྟ་བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བཞིན་དུ་ སླར་འཁོར་བར་ལྷུང་ན ས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྱོང་གི ས་དོགས་ནས་ 
འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་བ་འབྱུང་བས་གཡང་ཟ་བའོ། །སྔར་བདག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། མི་གཅང་བ་ལ་གཙང་བར་བཟུང་བ་སོགས་འཁོར་བར་ཁྲེལ་ལས་འདས་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་བྱས་པ་རྣམས། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ངོ་ཚ་ལ། དེ་དག་ཡིད་འབྱུང་བས་སྨྱུག་བྲོ་བའོ། །འོ་ན་དེ་ 
དག་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྨོས་ཀྱི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ངོ་ཚ་ཤས་ཆེ་ 
བས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་བྱེད། དུད་འགྲོ་བླན་ཆེ་བས་མི་ཤེས། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་ཆེས་པས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གོ་སྐབས་མེད། མི་ཤེས་པ་ཤེས་ཞིང་ལོག་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 


༢༨༢༨ 


པས་མིའེ་རྟེན་ཁོ་ན་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉི་ཤུའི་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། ཀའ 


འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཙམ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། གྲུབ་མཐའ་དང་ 
པོ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག ཉི་ཟླ་སྟེང་ 
པར་འཛིན། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
བའོ། །དེ་ཙམ་ན་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པས། རང་གི་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆི་མ་ལྷུང་བའོ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཤེས། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་མཐོང་བས། འཁོར་བའི་འདོད་ 
ཡོན་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྒོད་བྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ 
ཅམ་ན། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དབུ་མའེ་མདུད་པ་ 
སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མདུད་པ་དང་པོ་བྲལ་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ 
པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལིངྒ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ཉིད་དོ། །ཕྱི་རྟགས་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་ཏེ། སྤྱིར 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ས་གཉེས་གཉིས་བགྲོད་པ་ལས། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་མདུད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའེ་མདུད་པ་དང་པོ་བྲལ་ནས་སྦྱོར་བ་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལོངས་སྦྱོད་པ། འཇུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐེམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་གང་ནས། 
སླར་འོག་ཏུ་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན། སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག རྣ་བ་གཡས། ལྟག་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
བཞི་གྲོང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒྲུལ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་པའེ་བར་གྱི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། དེ་ཅམ་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་ཡིན། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས། ཞེས་ 


118 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་བར་སྔར་ལྟར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དངོས་སུ་གསུངས་པ། དེ་ཏེ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དངོས་སུ་མི་འཆད་པར། 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨྲ་བ་ཧ་ 

ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་འཆར་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ 
གོང་མས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཞེས་པ་ སྤྱིར་མཐོང་ སྣང་སྟོན་ 
པ་མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་རྟེན་ཞེས་པ་ས་བོན་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་། ཡོད་ཀྱང་ཏི་ 
ཡིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཚད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་ 
སྔར་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་འབྱང་ཞེས་པས་ནང་གི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་ 
གསར་མཐོང་མ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཉམས་སྣང་ 
ཞེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས། ཕྱི་རོལ་ཉམས་ཞེས་སྨོས་དགོས་ན། འདི་མཐོང་ལམ་གྱི་ས་རབ་དགའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་དུས་སུ་དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བས། མིའེ་རྟེན་མཐོང་ན་གཡང་ཟ་བ་འབྲེལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པས་གཟིར་བ་མཐོང་བས། བདེ་ 
འགྲོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ངན་འགྲོ་རྣམས་མཐོང་ན་གཡང་ཟ་ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་དོགས་ནས་ 
འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་སྦྱོར་བར་རིགས་པས། 
ངོ་ཚ་ལ་སྨྱུག་བྲོ་ཞེས་པ་འདི་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ སོག ས་ལ་ཡང་རྟག་ སོག ས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་བཞིའེ་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུད་འགྲོ་ལ་ 
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སོགས་པ་ལ་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་ 
བཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཆོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མིའི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ཞེས་པ་འདོད་ 
ཡོན་མཆོག་ཡིན་ན། དེ་མཐོང་བས་རྒོད་བྲོ་ཞེས་པ། འདོད་ཡོན་དམན་པ་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ལིངྒ་བརྟན་ཞེས་པ་འདི། ཕྱི་རོལ་དུ་ལིངྒ་མ་ཞི་བ་ཡིན་ན། འདི་ཉིད་ཕྱི་རྟགས་སུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་ན་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འར་བ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་བཞི་སྟོང་ན། 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ནང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོའམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ 
ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་སོགས་ས་བཅུ་གསུམ་པའེ་བར་དུ། རིམ་པར་སྒྲེས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསང་རྟགས་ཞེས་པ་ཟུར་ཅམ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་འཆད་པ་ནི། རྩ་བ་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་འགྲེལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་འདི་དག་ལ་གར་བན་དུ་འཆད་པ་སྣང་སྟེ། གོང་ 
དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དུ། ཁྱེད་རང་གིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་བཞེ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། རྟགས་གསུམ་གསུམ་འཆར་བ་ 
སྟེ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རྟགས་བཞི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་དུ་བྱས་ 
ནས། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་དང་། ནང་རྟགས་རླུང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཚར་ཡང་། ཕྱེ་ན་ཕྱི་ 
རྟགས་ལུས་ལ་འཚར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ནས་ལུས་དག་པ་བུམ་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནང་རྟགས་རྩ་ལ་འཚར་ཏེ། རྩ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའེ་ཕོ་བྲང་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསང་བའེ་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཚར་ཏེ། གནས་པའེ་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་ཏེ། རླུང་སོར་བཞི་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནང་ 
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༡༣ ༨འདགའཔངང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་དེ་དག་ 
མི་འཐད་དེ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྒུལ་བ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བའེ་བར་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ རྒྱར་སྨྲ་བ་ཧ་ཅང་བ ཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲབ བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བས་འདིར་བསྟན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ 
སོགས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེད་ཀྱི། རྒྱར་མི་བཞེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་འདས་ལམ་གྱི་ས་བཅད་བཞི་པོ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་འཇུག་སྡུད་ནི་ཡིན་དོན་མེད་ལ། རྟགས་ཡིན་པར་ནི་ 
ཁྱེད་རང་ཉིད་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཤད་པའང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དེའི་རྟགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ཐད་ 
དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ། 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བརྟན་པ། ཞེས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞེ་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བརྟན་པ་ཞེས་པར་བཞེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་ན། གསང་དབང་ 
གི་ས་སོགས་ལའང་། ས་བཅད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་དོན་ཚན་དག་གམ། ཡང་ན་རྟགས་རྣམས་རྒྱུར་འཆད་ 
དགོས་པའི་ཉེས་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་འབྲལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ 
བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསྒུལ་བ་ 
ལ་སོགས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས། 
དེ་ཁོ་ནའི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་གོང་མས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། རྒྱ་འབྲས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཞེས་པས་མཐོང་སྣང་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། ཟན 


མཐོང་ བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི ན་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱད་པ ར་དུ་མཐོང་བ་ལ་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི ་ཡང་མེ ད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཌི་ཡིག་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉམས་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་ 
ཞེས་པས། རྟོགས་པ་ལ་དོན་གྱི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བར་ཤེས་དགོས་པས། ཕྱི་རོལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིའི་རྟེན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་ 
གསར་མཐོང་གི་རྟེན་དེ་འཕྲང་དམ་པོ་ལས་ཐར་བ་དང་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དམྱལ་སོགས་རྣམས་འཕྲང་ 
དམ་པོ་དང་འདྲ་བས། འཕྲང་དམ་པོ་ལས་ཐར་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དྲན་པས་མི་ལྟུང་ཡང་། གཡང་ཟ་བའེ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞེད་པས། འབྲེལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་མིའི་རྟེན་མཐོང་ཞེས་པ་ 
ཙམ་དང་། འབྲེལ་བར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་ 
མཚུངས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་མཐོང་གི་རྟེན་ལས། འཕྲུལ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་འགྲོ་རྣམས་གཡང་ 
མི་ཟ་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པས་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོ་རྣམས་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སྲས་དོན་མར། འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་བ་འབྱུང་བས་ 
གཡང་ཟ་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་དོགས་ནས། འཇིགས་ཞིང་བག་ཚ་བ་ཡོད་པར་ 
མི་བཞེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། མིའི་ས་བོན་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་ལ་སྒྱུག་བྲོ་བར་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བར་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཞེས་པ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ངན་སྦྱོད་རྣམས་མཐོང་བས་གཞན་ལ་ 
ངོ་ཚ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ངོ་ཚ་བ་ཡིན་འདུག་པ་ཞེས་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་མཐོང་གི་རྟེན་ 


༢༨ ༨༽ 


དང་། མིའེ་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་སོགས་ནི་འཕགས་མཆན་མར་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ཞེས་པས། ངོ་ཚ་བ་དང་། 


122 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


སྒྱུག་བྲོ་བ་གཉིས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས། མི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན། ངོ་ཚ་ཤེས་ཆེ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། པལ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལོག་སྦྱོད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
རྟགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་བླུན་པས་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པར་སྨྲས་ 
ཀྱི སྡིགསྦྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མེད་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཞེས་པ། བླ་མ་དམ་ 
པས་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ 
ལམ་དུ་མ་ཕྱིན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནི་ཆོས་ཟབ་ 
མོའི་བརྟེན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས། སེམས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོང་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཡོན་ 
མཆོག་མཐོང་ནས་ཕལ་པ་ལ་སྲེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲེལ་བས་རྒོད་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྒིང་བརྟན་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། རྟགས་སུ་སྡུད་ན། ཕྱི་རྟགས་སུ་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་མི་རིགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་རྒོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡུལ་བཞིའེ་གྲོང་སྟོངས་ཞེས་པ་ལས། རླུང་གི་རྒྱ་བ། གྲོང་སྙྟོངས་པ་ལ་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་པ་ལས། རིང་རྒྱུ་ནི་ 
གཞུང་འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ལ། དབང་དང་ལམ་གཉིེས་ལས། དང་པོར་དབང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་དབང་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལམ་དུ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ 

པའོ། །ཤུགས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་ལམ་ཡང་དང་པོར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ 
པས་མཐར་ཕྱིན་པ་བཟུང་ངོ་། །ཉེ་ རྱལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་ ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དབང་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རག་ལས་པས། དུས་ཚོད་དང་གྲངས་ཇི་ཅ་ མ་བསྐུར་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ 
པས་སོ། །ཅི་སྟེ་དབང་བཞི་ཆར་ལེན་ན་ས་དང་པོ་དྲུག་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་ཞེས་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བུམ་དབང་ནི་སྔ་དུག་གིས་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། བརའ་ 


༨༨༽.འ.༨ ༨ ༨ ༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ས་དྲུག་ནི་ནང་རྟགས་སོགས་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། 
གསང་དབང་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙ་ མ་ལ་འབྱུང་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་གློ་ 
བུར་བའི་ངེས་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བདུན་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་རྣམས་བུམ་ 
དབང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་བཞིའི་ནང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ལས་བུམ་དབང་གཙོ་བོར་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་བུམ་དབང་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞིང་དེས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
ནས་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཏོང་། ལུས་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་འགྱེད། འོག་ན་མར་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ 
ལ་ཆོས་འཆད། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ། འདེས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་པས་ན། འདིར་ཁ་ཅིག་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གི་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཚད་མ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཞེས་འདོད་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཚེ་སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ 
དང་། ཁྱད་པར་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མི་ལུས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་ཟབ་མོའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་མཐོང་བས་ 
དགའ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མིའེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་མི་གཅང་ 
བའམ། གློ་སྙིང་རྣག་ཁྲག་བཤང་གཅེ་ལ་སོགས་པ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ 
བར་མཐོང་ཅ་ན། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་ཁུངས་སུ་མཐོང་བས་གཡང་ཟ་ཞིང་། སྦ་བྱའེ་གནས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་ངོ་ཚ་ལ། ཁྲག་རྣག་དང་བཤང་གཅི་སོགས་མཐོང་བས་སྒྱུག་བྲོ་ 


༢༨༨ ༨ 


བའོ། །འདིར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ལྷའི་རྟེན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་གཡང་ཟ་བ་མ་ཡིན་ལ། 


124 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ངན་སོང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བླ་མས་ རྒྱ་དུས་ན་བསྟན་པའི་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལམ་དུས་ན་བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་ཙམ་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
ཞིང་མཆི་མ་ལྷུང་། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད། མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་དྲུག་གཞན་གྱི་སེ མས་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ 

མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། གཤིས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡ་མཚན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ནུས་པས་བཀྲ་བ་མཐོང་ན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ལྟར་རྒོད་བྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་མཐོང་ 
བ་ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་ 
མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཅཿ མ་ན་རྟོགས། ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ 
བའི་ རྒྱུམྨཆྱན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ རྩོལ་བའི་ རྩ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ བཞི་ ཞེ་འཁོར་ལོ་བཞེ བཞེ། ཨེ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་སྙིང་པོ་ཅན་བཞི་དང་། དེ་ 
བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུག སྭཀྱི་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ལ་ཕྱིའེ་རྟགས་ནི། དེ་ཅ་ མ་ན་ལི དྒ་ཕོ་རྟགས་མཁྲེགས་ཤི ང་ས་བས་ 
རྟག་ཏུ་འགྲེང་བར་ ནུས་པའོ། །ནང་རྟགས་ནི་རང་གི རྡོར ལ་སོར་བཅུ་ གཉིས་ ཡོད་ པའེ་སོར་ གཅིག་ ལ་ལས་ 
རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་འགག་གོ །གསང་རྟགས་ནི། གསང་གནས་སུ་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་གཉིས་བྲལ་ 
བས། གསང་བའེ འི་རྡོ་རྡེ་ཕྱེ ཕྱེད་ཀུན་ རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཐིག་ལེ ་དྭངས་མ་འོག་ཏུ་འཕོ་ 
མེད་དུ་ཟིན་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་མིང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་སར་རླུང་སེ མས་ཟིན་པས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཧ་ཙུ། མ་ཟིན་ཅེ ང་གནས་པ་ལྟར་ལུས་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་ཚོ་ ར་བ་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོ་འཛིན་པ་མེད་པས་མྱོས་ཤེ ང་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གནས་དེར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ 

དབང་ཤེ་ཊམ་ཏོག་ཐུགྒྱཝཏེ། ཏུཉ་ནྡནྡཛུ་གླ་རྤཝ། ཧ་མྲོང་ཡྲར། གཟུཏྔ་ཨཾཏྟ ཀྱ རྔམ ཏག ཐྲཐ་ཛླཾག 
པར་བྱེད་དེ་སྤངས་པས་རང་གཞན་འདིའོ་ཞེས་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། སིས 
པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ས་དྲུག་གི་ནང་རྟགས་སོགས་སྙིང་པོའི 

ཡོན་ཏན་རྣམས། བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ། ཐོབ་ན་ རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་རང་ བཞིན་ 
དང་གློ་བུར་བའེ་ངེས་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་དབང་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་མ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྟད་བྲའི་ཡོད་ཏན་ཐཧྐྱ་ཕྤགབཛྡུནཉཾསཾམསྲ། ` ཾན་ ཏཱ་ཐྲཧུ བྲག་ཐུན་དུ་ཞེཏ་པཝཾཤ།ྐཐ་ཐཞན་གྲན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡང་ཟ་བ་སོགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གཡང་ཟ་བ་སོགས་ཡིན་ན་དུད་འ འི་གློ་སྙིང་རྣག་ 
ཁྲག་བཤང་གཅི་ལས། ླདིླིློ་ོ་ཅ་ྲ་ོ་ྗྲྣ། དུད་ 
འགྲོའི་སྦ་བྱའི་གནས་ལས། མིའི་སྦ་བྱའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་ངོ་ཚ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་རྣག་ཁྲག་ལས། མིའི་རྣག་ཁྲག་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱུག ་བྲོ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡང་ཟ་བ་ 
སོགས་ ལ་ཁྱད་ པར་དུ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ ཚིག་ མི་ སྦྱེར་ན། ལྷའེ་རྟེན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་གཡང་ཟ་བ་མ་ཡིན། ངན་ 
སོང་བའེ་ རྟེན་ རྣམ་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དགའ་ བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
ལུས་ཆོ: ས་ཟབ་མོའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་མཐོང་བ་དང་། གློ་སྙིང་རྣག་ཁྲག་བཤང་གཅི་མཐོང་བ་རྣམས་ནི། 
ཚོགས་སྦྱོར་རྣམས་ན་ཡང་ཡོད་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་ཞེས་པའང་འདིར་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡི ་གེའེ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་གྱིས་ མཐོང་བར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ 
རང་གི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། རང་གི་རང་ཉིད་ 
སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མ་ཡིན་པ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འོ་ན་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན། རིགས་དྲུག་ 
གི་རྩ་ཡིག་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མིའེ 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་ཌི་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞིང་། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རང་སྔར་འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཙ་ མ་ན། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ སྡུག བསྔལ་ཇི་སྟེད་མྱོང་བ་དྲན་ཞིང་། ད་ལྟར་འགྲོ་བ་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ལ་དམྱལ་སོགས་ ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འདུག་པ་མཐོང་། ཁྱད་ པར་དུ་རང་གི་ མིའེ་ སྐྱེ་བ་རི ་རེགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ། 
འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དྲན་པས། དེངེ་ཚེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་ སྤྲོས་ ཀྱང་ཅི ཅི་དགོས། རང་གི ་མིའེ་འགྲོ་བ ་དེ་ དག་ཏུ་ཡང་། ཟག་པ་ མེད་ པའི་བདེན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བ། ད་ 
ལྟའི་ མིའེ་རྟེན་འདི འདི་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ 
ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བས་དགའ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ 
རྟོགས་པར་སླའོ། །ཞིབ་པར་ནི་སྲས་དོན་མ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བསྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ 
སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས། ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་སྤྲུལ་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ སྟོང་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་། ས་ 
ཡ་དང་། བྱེ་བ་ སྒྲུལ་བ་དང་། སོགས་པས་ བསྡུས་པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ནུས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལ། ཕྱི་ 
རྟགས་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རིམ་པས་དང་པོ་དང་། བཅས་པར་གཙུག་ཏོར་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་འཕགས། ནང་ 
རྟགས་དང་པོ་དང་བཅས་པར། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་སོར་དྲུག་ཏུ་འགགས། གསང་ 
རྟགས་གསང་གནས་ཀྱི་ཡར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གཉིས་དང་། ལྟེ་སྙིང་མགྲེན་པའི་རྩ་མདུད་བཞི་བཞི་སྟེ་དང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའེ་རྩ་མདུད་བཅུ་དྲུག་དྲལ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

དྭངས་མ་མ་ཉམ ས་པར་འགྱུར་མེད་དུ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟག ས་སྔར་གྱི་ སོག རྒར 
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འཕེལ་ཞིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་འཕྲོ་བ་ལྡོག སྲོས མ་ངུ་འཆ་སངཅ་ཨཙཛ་ ། རང་གཞན་ངོ་ཤེས་འགག་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། གསང་དབང་གི་སའི་ཐད་དུ། ཉེ་ རྒྱ ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ས་བདུན་པ་ཡན་ཚད་ཞི། ནང་གི་འཁོར་ 
ལོ་བཞིའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ལོངས་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་དང་། སོགས་པས་ཐེར་འབུམ་ 
དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་བསྒུལ་བ་དང་། སོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཁྲག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ནུས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ས་བདུན་པར་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་ 
མཉེས་ཞིང་དབང་ཐོབ་པ ས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྲལ་ ནུས་པ་ལྔ་དང་། 

མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཤེས་ལྔའི་ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་ 
སྦྱངས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་མཐོང་། ས་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་མངའ་མཉེས་པས། གདུལ་བྱའེ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐད་དུ་ཆོས་ སྟོན་ཅེ ཅིང་། བསྟན་ 
བྱའི་ཆོས་སྤི སྤྱི དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དགུ་པར། ལྟེ་བར་ 
ནང་བསྐོར་གྱི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་བསྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་ནས་མདོ་སྡེའེ་ཆོས་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདུད་རི་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་རོ་སྟེ། མྱོང་བ་དྲུག་ལ་སོགས་དངོས་ སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུས་པས་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ཚངས་དབྱངས་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་ 
དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ ྒྱ་ཡི་ 
མཆོག །ཆིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དྲུག་གིས་གསལ་ཏེ། འདིར་ཚུལ་བཞི་ལས། 
མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོའི་ཨ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དོན་ 
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ཟེ ན་ཡི ན་ན་འདི་ལ གིར ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ ཀུན་འབད་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས། དེའི་ རྒྱའི 
མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཚངས་པའེ་དབབངས་ནི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ཉེ་རིང་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ལ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་མེད་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོང་ནས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
འབྱུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པས། དེ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་འགག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་པའེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་པས་བརྗོད་པ་ཀུན་ 
སྤངས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས། ཚིག་ཀུན་གདུལ་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
མི་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྐང་པ་དྲུག་གིས་གསལ་བར་བྱས་སོ། ཕྱི་རྟགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རིམ་པས་སྔ་མ་རྣམས་དང་བཅས་ 
པར། གཙུག་ཏོར་རིམ་པ་བཅུ་འཕགས་པའོ། །ནང་རྟགས་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ལས་རླུང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པ་རྡོ་རྗེའི་སོར་བཅུ་འགགས་པའོ། །གསང་རྟགས་ནི་མགྲིན་སྨིན་གྱི་རྩ་མདུད་བརྒྱད་བྲལ་བས། དེ་དག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་མེད་དུ་ཟིན་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་མིང་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར། 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། མགྲིན་སྨིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་སར། རླུང་སེམས་ཟིན་པས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ཇི་ཙམ་ཐིན་ཅིང་གནས་པ་ལྟར་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ནས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །འོ་ན་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་མི་སློབ་པའི་སར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། འདེར་དབང་པོ་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེའེ་དབང་གི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ཐད་དུ། ཉེ་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ། འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེར་རྩ་མདུད་བྲལ་བས་དེ་རྣམས་ཀུན་བསྐྱོད་པས་དྭངས་སྙིགས་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱེད་པའི་དྭངས་མ་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ སྙིང་ པོ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་མཐོང་སྟེ། ཤེས་ རབ་མ་དང་སྦྱར་བས། སྙིང་ ག་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མྱོང་བ་ལོངས་སྐུའེ་དབང་། སྨིན་མཚམས་ 
སུ་ཐི མ་ཞིང་། རྫོགས་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ཏོ ས་སྐུའི་དུས་ཆོཿ ས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གྷ ོ་ 
བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བདེ་ ཆེན་ སོ་སོར་རིག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། སྤྲུལ སྐུའེ་ དུས་ བདེ་ བའི་བྲ་བ་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ སྟེ། ཧིཿ ལྔའེ་དབང་ཐོབ་ནས་ནང་ རྟེན་ འབྲེལ ་བདུད་ ཅྩེ་ 
ལྔའེ་དྭངས་མ། གང་རྩའེ་དྭངས་མ་གང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་རྣམས་གཞན ་དོན་ བླརླབས་པོ་ཆེ་ཅི་ཡང་ མཛད་ པ་མཐོང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁྱད་པར་ 
ལུས་དག་པའེ་ སྤྲུལ་པ་དང་། སྤྱི་ སི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ ལེ་དཀར་དམར་དྭངས་མ་སྟེང་འོག་ཏུ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་རྣམས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་། ངག་དག་པ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པར་བདུད་རི་དྭངས་མ་ལྔ་དང་། རླུང་དྭངས་མ་ལྔ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདུ་བ་མཐོང་། ཁ་ སྦྱོར་གྱི་ལོངས་སྐུ་རིག ས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ 
གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་མཐོང་། ཡིད་དག་པས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་ 
དྭངས་མ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དྭངས་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། 
དེ་བཞིན་དུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡིག་ཐམས་ཅད་དུ་དྭངས་མ་འགྲོང་ན། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད། དེ་ཉིད་རྩ་ཡིག་མི་འདྲ་བར་སྤོས་ན། ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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གྱི་ས་མཐོང་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མི་བསླུ་ཡང་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་མྱོང་གི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྟགས་ལ་ཕྱི་རྟགས་ནི། རྡོ་རྡེའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རིམ་པས་སྔ་མ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པར་གཙུག་ཏོར་རིམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་འཕགས་པའོ། །ནང་རྟགས་ནི། སྔ་མ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པས་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྡོ་རྗེ་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་མཐའ་སོར་བཅུ་གཉེས་འགགས་པས་ཡ་མཐའ་སྤྱི་བོའི་བར་ 
དུ་འགགས་པར་ལྟ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཐའ་ཟིག་ལེ་བརྟན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསང་རྟགས་ནི། སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་རྩ་མདུད་བཞི་བྲལ་བས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མས་མཉམ་པར་འགྱུར་མེད་དུ་ཟིན་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་མིང་ཐུན་མོང་བའེ་སྟོབས་ལྔ་ནི། བླ་མེད་ཐེག་པ་འདིར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིེ་སར་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ་ཞེས་དང་། དབང་པའེ་སའེ་ཐད་དུ། ཉེ་རྒྱ་ནི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདག་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་རྟགས་ནི་རྡོ་ 
རྡེའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རིམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པར་གཙུག་ཏོར་རིམ་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་འཕགས་ 

པའོ། །ནང་རྟགས་ནི། ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཟང་མར་ཐེམ་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
འཇུག གསང་རྟགས་སྲར་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྩ་མདུད་བཞི་བྲལ་བས། དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་ 
དྭངས་མ་མཉམ་པར་འགྱུར་མེད་དུ་ཟིན་པས་བརྟན་པར་འགྱུར་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པ་དང་མིང་ཐུན་མོང་བའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་པོ་ 


བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ནས་འདའ་ཁར་བཟུང་བའེ་ 
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རླབས་ཉེ་བར་ཞི་བ ས་སྐུ་རྣམ་དག་དང་། འཛིན་པའི་རླབས་ཞི་བས་གསུང་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་ 
སྟེ། སྐུ་གསུང་གིས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་མཉེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ 
སྐུའི ་གསང་ བའེ་ ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ གྱིས། སྒྲུབ་པ ་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་མཐོང་ན་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་ས་ ཆེན་ པོ་དབང་ ཕྱུག་ མའིེ་ ལྷ་ མོ་འདི འདི་རྣམས་ ནི། བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། བུས་ཕ་མཐོང་བ་བཞིན་དགའ་ཞེང་། གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ་ 
སྟེ། གད་མོའི་སྒྲ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། དྲུག་ནི་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྡེག འགུལ། ཆེམས། འུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་གཞི། གཉིས་པ་ནི་ཤིང་། གསུམ་པ་ནི་ 
རི་བོ། བཞིེ་པ་འབྲུག ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ། དྲུག་པ་སྤྲིན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ གྱི་ 
དབྱེ་བས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས་ཇི་ ལྟར་འབྱང་བ་ བཞེན ་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བདུད་བཞེ་ཆོཿ མས་པས་བདུད་དཔའ་སྐོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་གནམ་རྡོ་སྟེ་ 

ཐོག་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་རབ་ཏུ་འཁུགས་པའི་འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་ 
འགེམས་པའི་ཆ་ལང་ལྟ་བུའེ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། འདིའང་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའེ་དུས། བར་ཆད་མེད་པའེ་དུས། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གསུང་གི་གསང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ས་བཅུ་མ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གསང་ནས་ཁམས་དྭངས་མའིེ་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 

རྣམ་པར་དག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པས་མཐོང་། ཡིད་བཟང་མའི་རྩ་ 
ཁམས་དྭངས་མའེ་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞེག་གི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་འདུས་པས་ཕྱིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་རིང་ནས་འདུས་ནས། ཀྲག ་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉེས་ཀའི་གསང་བའེ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལས་ ཧ་རི་འཕྲོག་པ་ སྟེ། རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེར་ཕྲོགས་ཏེ། དབུ་མར་ཞུགས་པའིེ་རྟགས་དབུ་མ་མཐོང་ 
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བ་ལ་སོགས་པས། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། ། སྤྱོད 
པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྲ་བ་ནི། རི་མོ་ནག་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། 

འགྲོ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི། དབབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དེའེ་མཐུས། 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའོ། །སྤྱོད་པར་ 
ནུས་པ་ནི། དབུ་མ་དེ་ནང་གི་བཙུན་མོ་ཡིན་པས། དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་བཙུན་མོ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའེ་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། 
མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་དང་། བདུད་བཞེ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་ 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
འཁྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ 
ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁུག་པའི་སྒྲ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་ 
བྱེད། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྗུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཅམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའེ་ཕྱིར། དབང་ 


ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་ 
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པ་ལཉེ་རྒྱུ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཁར་ཕྱག་རྒྱ་ས་བཅུ་མ་དང་། སོགས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་མ་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་མ་ཡིད་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེག ས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ལུས་པ་ཡི་ 

དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དེའི་ 
བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བཞེ་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་ 
ནས་སྐུ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབིགས་བྱེད་གཞོན་ 

ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འབེགས་ཏེ། དེ་ལ་འབེགས་བྱེད་ནི། དོན་དམ་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་འབྱུང་བའོ། །གཞོན་ནུ་ནི་བར་མ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སྦྱོད་པའི་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ལག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འབིགས་པ་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཟང་མའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ ས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་ 
སྦྱངས་ནས། དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞུག་མ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པར། རྟེན་པ་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་ཡང་ 
གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
བམ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ 
ལ་སྦྱར་ནས། སྔ་མ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ཕྱི་ 
རྟགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་གཉེར་སྔ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པར། གཙུག་ཏོར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་འཕགས་ཏེ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ནང་རྟགས་ནི་ཡིད་བཟང་མའི་ཕྱི་དབྱིབས་ 
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ཀྱི་ཨའི་སྲོག་རྩོལ་མ་ལུ ས་པ་ག ཞུག་མའི་ཨ་ཝ་ དྷུ ར་འགག ས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟག ས་ནི། ལུས་ངག་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་འབྲས་བུ ་ཐོབ་ སྟེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་བུམ་དབང་། རྩ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་པས། དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་གནས་གྱུར། དེ་ལ ་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ པའིེ་ སྐུ ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔེ་འབར་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས། གདུལ་ 
བྱ་མཐའ་དག་གི ་དོན་དུ་འགྱར་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་གསང་དབང་གི ་ཡི ་གེ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ 
ཨེ་ཝཾ ་མམ། ཨ་ཧཾ ་མི་ཤིགས ་པའེ་ཡི ་གེར་གནས་ གྱར། དེ་ ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ལེགས ་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། འབྱུང་བ་ 
མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འགྲོས་ཐིམ་པས། མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེར་གནས་གྱུར། དེ་ལས་ 
ཐུག ས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ 
གནས་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགྲོས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ལ། ཐིམ་པ་ནི་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ལས་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པས་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའོ། 3ཏས༦ངུ་མསླུད་ཏགན་འི་ན་ཅུ་མ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའི་དུས་ན་ཡང་། གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས། གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་བསྟན་ 
ནོ། །བརྟེན་པ་གནས་འགྱུར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཞིང་ཁམས་སྒུལ་བ་ལ་སོགས་ 


གཉག་མའི་རྩོད་སྤོང་། 135 


རྒྱར་འགྱུར་བའམ། ཡང་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་དོན་ཚན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྟགས་གསུམ་དང་། རྩ་མདུད་བྲལ་ཚུལ་ཡང་། རྩ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
དཔྱད་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲོ་བའི་བཤད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པའི་ལུགས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུག་པར་བྱའོ།། ༈ །།ཟབ་ལམ་བླ་མ་ 
ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ། གང་ཟག་དབང་པོ་ 
རབ་བླ་མས་རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཉིད་ཀྱིས། བླ་ 
མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་དུ་གྱུར་ 
ནས་གླུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱར། དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་ 
འབྲིང་གིས་ཀྱང་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་། ཉམས་ཆག་བསྐང་ཚུལ་ལྔས་ 
བསྐང་པས་ཀྱང་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའེ་ལམ་སྟེ། ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པ་བཀག་པས་ཐ་མ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། 
སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས་ལུས་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། ཁོ་བོ་ནི་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་མི་འབྲང་སྟེ། བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་བསྟན། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམ་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ན། དོན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་མ་བསླབས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
དང་། མ་སྦྱངས་པའི་རྫོགས་བྱང་དང་། ལམ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞེང་ལམ་རིམ་གཉིས་མ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་ན་ཡང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་ཞེས་པ་ 
འདེར། དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་ན་ཐ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེང་། མ་བསྲངས་ན་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
བསྲང་པའི་ལམ་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 


136 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


= 


རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་བླ་མར་འགྱུར་བ་ལ། དབང་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པས། གང་ཟག་རབ་ཀྱི་རབ་དབང་དུས་ན་གྲོལ་བ་ལ་ནི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ 
རྫོགས་པར་བཞེད་པས་ལམ་མེད་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཅམ་གྱིས་མ་གྲོལ་ཀྱང་། བླ་མའེ་མོས་ 
གུས་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མན་ངག་གིས་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་དམ་ཆིག་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་ཁྱེད་རང་གི་དམ་ཆིག་ཉེ་ཤུའི་ཐད་དུ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མས་རྫོགས་པས། རང་ལ་དངོས་སུ་ 
ཕན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མི་གཉིས་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། ཉིན་ 
མོ་སྦྱི་གཙུག་ ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིང་། མཚན་མོ་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་ལྔ་པའི་གུར་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ན་དམ་ཆེ་ ག་གང་ཡང་མི ་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན། སློབ་མས་ 
ཐུན་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྒོམ་ཞེས་པ། བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ལས། གཞན་ཟབླ་མས་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་འདིར་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། དཀར་ཚག་གི་ཡི་གེར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བླ་མས་གྲོལ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་ བླ་མའེ་ཡི ་གེ ་གཅིག་ ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆིག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་ 
གཉིས་ བསྒོམ་ པ་ལ ་གཙོ་ བྲོར་བྱེ བྱེད་ པའི་ཆ་ནས་འབྲིང་ཐར་བཞག་གི དམ་ཆེ་ ག་བསྲུང་མི ་བསྲུང་གི་ཆ་ནས་ 
འབྲིང་ཐར་བཞག་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་དམ་ཆིག་གི་ཐད་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་འབྲིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ལམ་ཉི་ཤུ་མི་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། དེས་ལམ་དེ་དག་གི་མཉམ་བཞག་གི་སོགས་བསྲུང་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའང་། གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དོན་མ་དགོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ལུགས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ 
རྣམ་པར་ཐཤད་བ་ལ་རོད་བྲ་སྲཇ་བ་བསྟན་ཐིན་ཏོ།།. :།།དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་བའི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། རྗེ་ 
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བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་གསུང་རབ། རྩ་བ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་ལུས་མཆོག རྗེ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་ 
བཏགས་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།།  །མན་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །།རྣམ་དག་ལུགས་བཟང་ལེགས་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཟློ། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་འདི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་དབྱེན་མེན་བའི། །བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཚིག་འདི་བརྗོད། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་ 
བས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ།། །།རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་ཕྱེ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ 
བརྒྱད་རིམ་པར་འོངས། །བླ་མ་རབ་ཀྱིས་ཞལ་ལས་བླངས། །འབྲེལ་མེད་དབུ་མ་སྲོས་པའེ་རི་བོང་ 
དང་། །མང་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་དག །མཐོང་བར་གྱུར་ཚེ་རྣམ་བཤད་གསེར་རི་ཡི། །བཀོད་ 
ལེགས་མཆོག་དེས་ཁོ་བོའི་ཡིད་རབ་ཕྲོགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་ཉི་ཟླའེ་བསྐྱེད་ཁྲིས་བཀྲ། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །རྣམ་བཤད་གསེར་རིའེ་དཔལ་དེའང་གྱི་ན་སྣམ། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་ལྡན་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ལུགས་འདི་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ། །དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་ཅི་ 
ཡང་རྒྱས། །ཚུལ་འདི་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །གསུང་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་མིང་དང་ལྡན་པས་བྲིས། །རང་གིས་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
འདེ་དག་མ་སྨྲ་ཕྱིར། །འགལ་བ་མེད་སྙམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །རྗེ་བཙུན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་རྒྱད་དོན་མ་འཁྲུགས་པར། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འགྱུར་ 
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ཤོག །ཁྱད་པར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ས་སྐྱ་པའེ། །གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། བདག་ཅག་གི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཨནནྡ་མ་ཏི་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་དང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཚད་པས། ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ། གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ལས་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་སོང་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གནས་པའི་དུས་ལས། ལོ་སུམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལོན་པ། ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ། མེ་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ། སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་རྗོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝནྟུ། ཤུ་ 
ཧྷ།། །། 
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